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¿Qué es la psicología? 

¿Por qué la psicología interesa a tanta gente y es tan difícil de definir 
La gente aprende, siente, imagina o piensa, y en su esfuerzo por enter 
der tales hazañas, en el intento de encontrar sentido a esas experiencia 
vividas, el hombre recurre a la Psicología. 

La psicología habla de nosotros, y eso quizás explique por qué result 
tan atractiva y compleja a la vez. A lo largo de la historia, por ejemplo, I. 
psicología ha sido definida como “El estudio del Alma", “de la Conducta’ 
“de la Conciencia”, “de la Mente”... 











La mayoría de las inquietudes que hoy tienen los psicólogos son expre¬ 
sión de problemas que han formado parte de la disciplina durante siglos. 
Además de realizar un recorrido histórico que presente los cambios 
que sufren las ideas psicológicas a lo largo del tiempo, es necesario sa¬ 
ber que esos cambios no se produjeron de manera lineal, sino que fue¬ 
ron producto de un entramado en el que se encuentran confluencias, 
coexistencias, discusiones y rupturas que aún perduran. 
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Antecedentes de la psicología 

Como muchas otras historias, ésta comienza también en la Antigua Gre¬ 
cia. Los primeros filósofos intentan reemplazar tas iniciales explicaciones 
sobrenaturales con respuestas totalizantes que den cuenta de qué está 
hecho el mundo. 

Uno de ios exponentes de este primer grupo de filósofos es Pitágoras 
(580-500 a. C.). En su preocupación por desentrañar la naturaleza del 
universo, Pitágoras explica todo lo existente a partir de relaciones entre 
números y elabora lo que quizás es 

la primera ley psicofíslca de ^-- 

la psiooiogCa. La paleoK- Cmoñáo ma cuerda 

sica es el intento de en- de ta tira es exack^cmerd:^ ^ 

centrar relaciones en- / dos veces ím&s targa d{ue otra, ' 
tre el mundo de lo psi- f ^ produce Uha composlcl^ 
cológlco y el mundo i ariuoráosa de torios» tas euárdas 
material o físico (co- V ¿ bv (Tm deben tener una cierta j 
mo por ejemplo, núes- evttre si para producir y 

tro sistema nervioso). ^***Lso¥(Ídos a^iraáah\es»^y^ 




Pitágoras intenta encontrar por primera vez una relación estable eiitre un 
suceso físico -las distintas ejdenslones de las cuerdas de un instru¬ 
mento musical- y un suceso psicológico: la sensación (agradable o 
desagradable) ligada a la percepción de esos sonidos. 
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La medicina dei tempio 

Una forma que tienen los antiguos griegos de curarse -muy popular en 
la época- es la que se conoce como la “Medicina del Templo”. El méto¬ 
do, llevado a cabo por los sacerdotes, consiste en vestir al paciente con 
ropas especiales, realizar con él determinados rituales y ceremonias, pa¬ 
ra luego solicitarle que pase la noche durmiendo en un templo. Con es¬ 
to último se busca que, durante el sueño, otro sacerdote o un Dios se 
hagan presentes ante el paciente y lo curen. 



¿El sueño un camino hacia la cura? ¿Una curación por medio de la fe? 
Muchos siglos más adelante, Sigmund Freud devuelve a los sueños su 
status perdido en la curación de enfermedades, al considerarlos la me¬ 
jor vía de acceso al inconsciente. 
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Temperamentos 

Hipócrates (460*377 a. C.) es conocido por su gran capacidad para 
diagnosticar. Piensa que todos los desórdenes, tanto físicos como psí¬ 
quicos, están originados en lesiones o desequilibrios en los fluidos o “hu¬ 
mores del cuerpo”, Hipócrates es el primero en confeccionar un catálo¬ 
go de enfermedades mentales con sus respectivas curas. Entre ellas fi¬ 
gura la histeria, enfermedad que siglos más adelante adquiere un papel 
protagónico en la historia de la psicología. Basándose en las primeras 
disecciones de cuerpos humanos, Hipócrates sustenta que en el cerebro 
reside el origen de ios problemas emocionales. 



Hipócrates establece 
cuatro temperamentos en 
los individuos: Melancólico, 
Colérico, Optimista y 
Flemático. Nace así una 
rudimentaria Teoría de la 
personalidad, que, con 
algunas variaciones, sigue 
vigente hasta la modernidad. 
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Los sofistas 

Profesionales de la retórica y la lógica, los sofistas son los prin\eros en 
plantear la relatividad de (a verdad. Sostienen que cualquier cosa puede 
ser verdadera si se convence a alguien de ello. Los sofistas son exper¬ 
tos en desarrollar destrezas en los jóvenes y se dedican a enseñar filo¬ 
sofía, retórica y dialéctica como artes prácticas, a cambio de buenas su¬ 
mas de dinero. 

Instruyen a la juventud en el oficio de la persuasión y llevan a cabo con 
sus alumnos sanos ejercicios de inteligencia crítica. El sofista Hlpías, 
por ejemplo, es famoso por enseñar la Mnemotécnica, es decir, "el arte 
de la memoria”. 



Los sofistas, ¿son precursores de lo que hoy hacen muchos modernos 
psicólogos? Es posible, ya que su enfoque práctico de los problemas 
los ubica en una actitud similar a la que hoy tienen muchas ramas de la 
psicología. 
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Sócrates y el mundo interno 

Sócrates (469-399 a. C.) piensa que el conocimiento es una virtud, y que 
hay una ciase de conocimiento accesible y necesario para el hombre: la 
introspección, es decir, la observación y el descubrimiento del mundo In¬ 
terno de la propia persona. Según Sócrates, la verdad está en el ser hu¬ 
mano, pero dado que se encuentra oculta, sólo necesita ser extraída. Al 
mismo tiempo, Sócrates considera a los hombres siempre en relación con 
sus semejantes y con el Estado, nunca como seres aislados. 



Se dice que el enfoque de Sócrates antecede, en cuanto a su interés por 
la existencia humana, a las corrientes llamadas “existencialistas” de la 
psicología. Hay quienes ven, en tanto, que Sócrates, al pensar al hom¬ 
bre siempre en relación con otros, anticipa posiciones semejantes a las 
que sostienen ciertas corrientes psicológicas actuales. La psicología so¬ 
cial y las posturas psicológicas ambientalistas piensan al hombre, tal co¬ 
mo Sócrates, en relación indisoluble con su medio ambiente.. 
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El legado de Platón 

Platón (427-347 a. C.) es quien divide por 
primera vez de manera precisa al hom- ^ . 

bre en "Espíritu" y “Materia”. El ci/er- ^ M^wbne^ 

po -material e imperfecto- so / para 

opone al a/ma-que contieno co- / cuMplJr iaa dWersaa 


nodmiento puro y además tie¬ 
ne un componente Inmortal-. 
Platón considera que el desti¬ 
no de un hombre depende de 
su herencia, de factores Inna¬ 
tos; por lo tanto, en términos 
psicológicos actuales, serla un 
innatista. Platón es el autor de 
otra rudimentaria Teoría de le 
personalidad en la que ser es¬ 
clavo, soldado, rey o filósofo 
depende de la posesión o 
no de distintos tipos de 
caracteres. 


taraaa sm capac^Áaá» 

loA ¿atados da razóte 
superior saróm tos dlrl^antas^ 
adfuaítos dfua astóm dotados 
da yaXor sar6m soldados, 
al rasto, dé^ldo a astar 
domlhados por los 
apetitos dal cuerpo, 
sar6m trüha^adoras 
^ ascloNOS. 


Esta perspectiva 
"aristocrática” del 
pensamiento pla¬ 
tónico, si bien no 
tiene fundamento 
alguno, ha tenido 
mucha infiuervcia en 
el campo de la psico¬ 
logía en años poste¬ 
riores. En cambio, la 
distinción entre "Materia” 
y "Espíritu”, y la consiguiente 
imposibilidad de conocimiento 
científico de este último, son aún 
materia de discusión. 
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Aristóteles y el asociacionismo 

Discípulo de Platón, Aristóteles (384-322 a. C.) es el primer filósofo que 
interroga con profundidad muchos de los problemas que arrastrará la psi¬ 
cología siglos más tarde. En su libro De Ánima (Sobre el Alma) analiza 
cuestiones tales como la memoria, los sueños, las sensaciones o el 
aprendizaje. Aristóteles explica la memoria y el recuerdo como resultado 
de experiencias pasadas, cuyo proceso consiste en una búsqueda men¬ 
tal que responde a ciertas “Leyes de Aso¬ 
ciación” que aún se encuentran pre¬ 
sentes en teorías psicológicas pf 


actuales. Según Aristóteles, 
recordamos con mayor facili¬ 
dad aquellos sucesos que se 
han experimentado juntos 
(asociación por contígüidad), 
que se han vivido varias veces 
(asociación por frecuencia), 
que son similares (asociación por 
similitud), o que se oponen entre sí 
(asociación por contraste). 


MU cierto cor\^umto ¿e \eíje^ 
se pMedeM evcpMcar feiñáwieyos 
iMeinta\BS complejos^ 

¿|M£ Bñ^er^eri Ab lÁBas 


La obra Sobre el Alma se 
considera la primera His¬ 
toria de la psicología, ya 
que Aristóteles, antes de 
presentar sus propias teo 
rías, pasa revista a los desa 
rrollos que sobre los mismos te 
mas han realizado filósofos anterio 
res, como Pitágoras o Platón. 
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Edad Media: el método escolástico 

Se suele establecer el connienzo de la Edad Media en el año 410 con la 
caída del Imperio Romano. En este período histórico los intereses de la 
psicología giran en torno a las características y atributos del alma. Este 
momento se caracteriza por la utilización generalizada de un método de 
acceso al conocimiento científico, que años más tarde será muy critica¬ 
do por inútil e ineficaz: la escolástica. 

Una de las características del método escolástico es el criterio de au¬ 
toridad, según el cual todo aquello dicho por una autoridad -la Iglesia, la 
Biblia, Aristóteles- es verdadero por el mero hecho de haber sido afirma¬ 
do por ellos. Por ejemplo, en 1616, la Iglesia condena la obra de Copér- 
nico (1473-1543), con el siguiente argumento expresado a través del 
Santo Oficio: “La opinión de que el Sol está inmóvil en el centro del uni¬ 
verso es loca, filosóficamente falsa y herética, como contraria a las Sa¬ 
gradas Escrituras” Años má< tarde, Galileo (1564-1642) recibirá “con¬ 
sejos” semejantes al intentar defender sus descubrimientos. 


Hamcfs leído variar 
veces la obra de y\uiestro Aristóteles 
0 podemos aserrar ¿jae no Memos en^^ontrado 
nada semejante a lo ¿}Me Msted afirma. Retíraos^ 
Mijo mío> traii¿:^MTITzaos ^ tened la se^arídad 
de á^ue se trata de defe^^tos de los 
¿instales o de vuestros ojos^ 






¿Podemos 
asegurar 
que hoy en 
día nos 
encontramos 
libres de tales 
prejuicios? 
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La Escolástica también se caracteriza por su verbalismo, término que 
denomina la utilización en las discusiones de palabras por las palabras 
mismas. En la obra El erifermo imaginario, de Moliérs (1622-1673), se 
Ilustra claramente una situación, cuando se describe el examen final de 
un estudiante de medicina en un ambiente universitario de la época. 



¿octor 
me \a caiAsa 

M razóm \a ct^al 
áí hace dormir* 
A ie? caaí 

pe?raae en él e^tá la 
vTrtM^ ¿k>rmítlvaj caija 
naturaleza C4:>n^lste 
en adormecer los 
sentados. 



Se puede observar cómo la respuesta del alumno no agrega información 
alguna a la pregunta. Sólo se han incorporado nuevas palabras, pero no 
se ha avanzado en el conocimiento. 
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Por último, la escolástica recurría al siiogismo como recurso para el ra¬ 
zonamiento. Un silogismo es un conjunto de tres proposiciones o juicios 
de las cuales las dos primeras se denominan “premisas”, resultando de 
ellas una “conclusión". Por ejemplo: 


Todos los hombres son mortales - . > (Premisa Mayor) 

Sócrates es hombre - » (Premisa Menor) 

Por lo tanto, Sócrates es mortal - » (Conclusión) 


Pero ocurre que el silogismo, si bien es una buena forma de presentar 
los conocimientos, no posibilita incorporar información nueva. Lo que se 
concluye ya está implícito en las premisas. Y lo peor es que, si se par¬ 
te de una premisa mayor faisa, el silogismo igual es válido. Por 
ejemplo: 


Todos los hombres son negros » . > (Premisa Mayor) 

Sócrates es hombre » * (Premisa Menor) 

Por lo tanto, Sócrates es negro » » (Conclusión) 


En un momento histórico en el que las Sagradas Escrituras o Aristóteles 
eran agentes portadores de verdades absolutas, el silogismo cumple 
una función legitimante de las mismas, garantizando su perpetuidad. 
Pero es un mecanismo que no permite anexar nuevos conocimientos. 
Este período, en el que los intereses estaban puestos en lo Divino (Teo- 
centrismo), no produce grandes avances para la psicología. 

En cambio, esta época no fue oscura para Oriente. Existen grandes filó¬ 
sofos árabes, tales como Avicena (980-1037) y Averroes (1126-1198), 
que traducen, estudian y desarrollan el pensamiento de los antiguos 
griegos, olvidados en parte por el mundo occidental. 
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El Renacimiento 


El cambio vendrá con el Renacimiento, alrededor del siglo XV, En este pe¬ 
ríodo histórico, desde las distintas disciplinas se intenta recuperar el espí¬ 
ritu de la Antigua Grecia. En filosofía, esto implica el rescate del espíritu de 
investigación propio de los griegos, pero ahora el 
centro de la especulación filosófica es 
tá centrado en lo humano, en de¬ 


trimento de io divino, centro de 
la reflexión medieval. En este 
momento hace su aparición 
una figura fundamental 
para la historia de la psi¬ 
cología: René Descartes 
(1596-1650), quien sienta 
las bases de una corriente 
de pensamiento aún vigente 
que se denomina Racionalismo. 
Descartes es un “filósofo desconfiado” 
que no puede soportar los ‘iracasos” 
-según él- de sus antecesores, 
quienes no lograron alcanzar un 
conocimiento cierto e indubitable, 
a pesar de haberse pasado siglos 
haciendo filosofía. Sus Meditacio¬ 
nes Metafísicas (1641) comienzan 
sosteniendo la necesidad de un 
conocimiento que no se pueda 
poner en duda. 


tiBMpc> me i^B ÁaÁo 

cMBytta de ¿:^ub ábsáb mi niñez 
ñe admitida como verd¿7dercr^ 
opínloyiBS f7eb¿> de^ñcrcerm 

de todas las opímottBS empezcn 
de yuABvo desdB los fahdamBhtos 
si a^UÍBro BstahiBCBr a\^ 
firme en las clBytclas, 



El instrumento cartesiano para llegar a la verdad es la duda. Pero Des¬ 
cartes no duda de todas las opiniones que posee, una por una, ya que 
sabe que esto es un trabajo imposible. Descartes opta por dudar de los 
principios sobre los que estas opiniones se apoyan, utilizando así la du¬ 
da como un método de análisis. 
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Descartes: crítica a las certezas 

Descartes se propone dudar de todo aquello que ha conocido a través de 
los sentidos (conocimiento sensible), para lo cual utiliza dos argumentos: el 
primero establece que, como los sentidos suelen engañamos, “no es pru¬ 
dente” confiar demasiado en aquellos que nos engañaron alguna vez. 

El otro argumento es el de los sueños. 

Puede admitirse que los sentidos engañen cuando el objeto se encuen¬ 
tra distante, pero... ¿es posible dudar de una situación tan patente como 
la de que me encuentro ahora, aquí, sentado, dentro de ia casa, leyendo, 
junto al fuego? 


ÁtAÁotra ÁB a\^ 

^ correría e\ rie^^ Áe 

c\^e wiB cov^tAYiSseran con mm \oco, 
yero»»» a\ Áormr, Jlv\o ^e\o 
reyresen^rwie byi rueños iM^^ene^ c^iab 
creo c\tAe son verríaAeras, corno por 
. e^emp\o chab estofé sentarío 

^unto al fueqo, yes^iÁo con y 

{Ana \?ataf lef^en^o"^ 



Aunque parezca algo forzado, es necesario darle la razón a Descartes. 
No es posible tener certezas que nos permitan establecer cuándo esta¬ 
mos despiertos y cuándo no. Por lo tanto, Descartes concluye que todo 
aquello que reconozco por medio de mis sentidos debe ser puesto en 
duda ya que quizá se funde en ilusiones. No hay criterio cierto para 
poder distinguir sueño de vigilia. 
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Crítica al conocimiento racional 

Hay también (los argumentos que establece Desearles para poner en 
duda aquello que conozco mediante el razonamiento. El primero es 
muy simple: dado que podemos equivocarnos en el proceso de razonar 
(por ejemplo, al resolver de manera equívoca un problema muy simple, 
como una suma), no se puede confiar en aquello que tal vez esté ex¬ 
puesto al error. El segundo argumento, en cambio, es mucho más polé¬ 
mico. Es el del Genio Maligno. 

¿Se puede dudar de que un triángulo tiene tres lados, de que el todo es 
más que la suma de las partes, o que dos más dos es cuatro? Aparen¬ 
temente no. Pero, según Descartes, puede haber una posibilidad de 
dudar, aun de esas verdades evidentes. 










Tal genio, perverso 
y malintencionado, 
puede habernos 
construido de tal 
manera que pense¬ 
mos que nuestros 
razonamientos son 
correctos, haciéndo¬ 
nos creer por ejemplo 
que dos más dos es cua¬ 
tro, cuando en realidad esto no es así. Quizá exista 
un genio muy poderoso que se empeña en hacernos razonar mal. Este ar¬ 
gumento, extremo e irrefutable, convierte en dudoso todo saber racional. 
Hay que aclarar que Descartes no afirma que existe un genio maligno. 
Sólo dice que no podemos descartar su existencia... 
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Habiendo dudado de todo, Descartes se encuentra, según sus propias 
palabras, “gravemente confundido". 



Descartes sale de este atolladero gracias a que llega a una verdad de la 
cual no puede dudar. Aun manteniendo la hipótesis del genio maligno, 
existe un único conocimiento cierto, firme y seguro. Ese principio es el que 
le permite sostener que mientras él esté pensando, él es alguna cosa. 
Aun engañado por un genio, él tiene que existir o ser para poder resul¬ 
tar engañado. Acuña así una frase famosa, que pasará a la historia en 
latín como Cogito, ergo sum (es decir: “Pienso, entonces existo”). 
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Si sólo puedo estar seguro de que “mientras pienso, soy”, es necesario 
preguntarse entonces: ¿Qué soy? La respuesta que da Descartes es 
“Soy una cosa que piensa”, una “sustancia” pensante. El hecho de tomar 
conciencia de que pienso permite llegar a la certeza inmediata de mi pro¬ 
pia existencia. Aún hoy esta suposición sigue vigente en la humanidad. 
Es la presunción de una Identidad personal. Suponemos que somos “al¬ 
go” que “permanece” siempre igual, y que ese algo es posible de cono¬ 
cer; que tenemos una “identidad” y que, como suje¬ 
tos, somos soberanos y dueños de 
nuestras propias determinacio¬ 
nes. La psicología tardará mu¬ 
chos años en poner en duda 
estos presupuestos. 



Esta idea de 
un “yo” sus¬ 
tancial, carac¬ 
terizará los 
años venideros 
de la moderni¬ 
dad. Un sujeto 
“dueño de sf’, 
es también due¬ 
ño, por ejemplo, 

de la naturaleza que le rodea, por lo tanto la puede dominar a su antojo. 
Por último. Descartes sostiene que existen verdades o axiomas en la 
conciencia que son inherentes a la naturaleza humana, como la idea de 
Dios, de Círculo, de Infinito, etc. Estas ideas son “ideas innatas”, ya que 
son ideas perfectas que alguien “colocó” en la mente del hombre, quien 
por ser imperfecto nunca podría haberlas creado por sí mismas. 

Las corrientes psicológicas que siguiendo esta línea de pensamiento 
atribuyen predominio a los aspectos constitucionales del sujeto, en detri¬ 
mento de aquellos que son producto de la experiencia, se denominan 
corrientes innatístas. 
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El empirismo inglés: Loche 

Las ideas de Descartes influyen en toda Europa, pero pronto son pues¬ 
tas en duda por corrientes filosóficas que tendrán su centro en Francia e 
Inglaterra. Nace así una corriente diametralmente opuesta al racionalis¬ 
mo, que se denomina empirismo. Uno de sus máximos representantes 
es el inglés John Locke (1632>1704), quien ataca a Descartes funda¬ 
mentalmente por su noción de “ideas innatas”. Locke afirma que ia fuen¬ 
te de todas las ideas de los hombres es la experiencia sensorial. Existen 
ideas simples, como la idea de movimiento, de lo amargo, o lo dulce, que 
provienen del mundo físico, empírico, observable. Tales ideas, luego se 
reorganizan en numerosas configuraciones. 


La mBhte en mmc? pxtarra 

í e¥\ \p\avico, vacia áb carc^tBTBs, ^Ím níngMnc? XáBa, 
so>}?re {a ^\ab se TtMpríMieíi SBinsaclonBs,», 

r es asi, Pí k^Hibre trae ^ \\ 

cípmsT^c? \¿Ba^ \jmatas»»* ) j I 

11 hatj tales Ideas Imatas, 

1 1 f t4ada Iwfij en el Irttelecto a\yte mc? iia^ 
11 \.. ^stado ahtes ew (g?s seritldc», ,^^ 

ixpHÍ^MeÍMeeñt^M^esc^ÍM^MMser 
^perfecto el Mc>wibre pMeJe generar ara ideaj 

^s^perfecta cc?m<p la de C^¿?s c? la de 


^7 íAsted expl^Meme sí es i^císíble ímci^íiicrr 
tAh sahor c^iab hayica yrchado, o Mtu? 

fra^Hdíor ^ue v^r^ca ^vpmos oVxdo,,, 
^JíPaede mm c\e^ tener la Idea de colar’?' . 


Este análisis de Locke sobre el 
conocimiento es relevante para ia 
psicología, ya que supone una 
conciencia constituida por 
ideas simples que se combi¬ 
nan entre sí conformando ideas 
complejas. Esto da lugar al aso- 
ciacionismo psicológico. 
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El asociacionísmo 

Las ideas simples, según Locke, son aquellas que 
no se pueden dividir o analizar en otras. 

Las ideas complejas son composi- , 

dones de ideas simples. El 

asociacionismo intenta dar 

cuenta de las distintas 

combinaciones de Ideas 

que constituyen la mente Á Sí 

humana. Locke, en el capítulo 

IV de su obra Ensayo sobras/en- 

tendimientohumano (1690)esta- 

Wece algunas nociones que ex- 

plican tal proceso. 



\a l^aa Ab ííbn^ a\ paABcliniifiint^ 
auifrlAc? en \a e^cue\a jj ittMnca sb ^ 
íBC^hcUíoh coñ b{ BStuAlo a \o lar^ Ab 
vlAo/ p^r ¿pa la iBctura sb ca¥tABrtB 
6¥i MH tarwMnt^ para bWo^, alq^ ^b, j 
Ab c^a mainBra, IñuhlBra s^A^ um 
^rwH plodar en y\Aaa» 






En su libro Pensamientos sobre le educación 
(1693), Locke sienta las bases que regirán la 
educación ocddentai durante años. Postula un 
curioso programa de “endurecimiento” para 
con los niños, en el que sugiere hacerlos dormir 
sobre camas duras, exponerlos al frío o casti¬ 
garlos físicamente si lloran, con el fin de 
prepararlos para las dificultades de la 
vida. Pese a todo, opina que en tas es¬ 
cuelas los castigos físicos no deben 
ser demasiado rígidos, ya que el 
aprendizaje debe convertirse en una 
experiencia placentera para tos niños. 
Locke es uno de ios primeros en pos¬ 
tular una enseñanza gradual de los te¬ 
mas complejos en las escuelas. 
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Hume: culmina el empirismo 


El escocés David Hume 
(1711-1776) lleva hasta 
sus límites el enfoque em- 
pirista. Al igual que Locke, 
sostiene que todo conoci¬ 
miento procede de la ex¬ 
periencia; y retomando las 
ideas asociacionistas (ya 
presentes en Platón y 
Aristóteles), establece la 
existencia de por lo me¬ 
nos tres leyes de asocia¬ 
ción: Semejanza, Conti- * 
güidad y Causa-Efecto. 
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Cuando pensamos en.aparece fádlmonte la idea de... Ley de 


Una mesa 

Carlos, nuestro amigo 
Un relámpago 


... las siHas que la rodean Contigüidad 
...otros amigos Semejanza 

... el trueno que le sigue Causa-efecto 



Puede plantearse, 
-como crítica- si 
aquello que para 
Hume son “leyes", 
no son en realidad 
vagos tipos de 
relación... 
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La conciencia como río apresurado 

Según Hume, si yo puedo pensar en el concepto “mesa” es porque he 
recibido sensaciones a través de mis sentidos, a partir de las cuales 
construyo la idea de mesa. Las ideas perfectas (como la de Dios, o una 
idea complicada como la de “montaña de oro”) proceden, según esta ló¬ 
gica, de la reunión y multipilcación al infinito de ideas simples, producto, 
en última instancia, de impresiones recibidas. 


de covs el sk^rdficadc? de mm 

ser \¥ff\¥\\tomev[te Imteli^ertte^ soMo tj Í^Menc?^ 
SMrge ai aaMentar Wmíiadaimente cualidades 
coiñocldas como bovidad o solidarla» 





Este principio básico le permite a Hume preguntarse: ¿Qué es la con¬ 
ciencia? ¿Qué es, al fin y al cabo, el Yo? Y la respuesta, a diferencia de 
lo afirmado por Descartes, será que en “uno mismo” no hay más que im¬ 
presiones “que constituyen una especie de río apresurado en el cual hay 
sensaciones de color, aromas, sabores, sentimientos...”. Pero no hay 
ningún Yo que aparezca en escena... 
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Siglo XIX: psicología experimental 

Según Galileo (y con él muchos otros), conseguir que la psicología sea 
una ciencia es “una empresa imposible”. En este momento histórico, el 
carácter científico de la psicología es puesto en duda, fundamentalmen¬ 
te por los incesantes avances que obtienen la física y la química, ai am¬ 
paro de los prestigiosos métodos experimentales. A los psicólogos se les 
cuestiona, por ejemplo, la imposibilidad de llevar a cabo mediciones de 
los sucesos mentales que pretenden estudiar. 

Será Ernst Weber (1795-1878) el primero en lograr este cometido. Con 
la ayuda de un instrumento semejante a un compás intenta conocer cuál 
es la separación mínima que la conciencia puede percibir entre dos pun¬ 
tos aplicados sobre la piel. Esa es la manera que Weber encuentra de 
“medir objetivamente” la conciencia. 



Weber investiga también acerca de la magnitud en que debe incremen¬ 
tarse el peso de una sustancia para que el sujeto note diferencias. Son 
distintas formas de demostrar variaciones en la conciencia, relacionadas 
con variaciones en el mundo físico. Postula así la “Ley de Weber” (la pri¬ 
mera ley cuantitativa de la historia de la psicología), que establece una 
relación sistemática entre mente y cuerpo. 
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Fechner: las conexiones entre 
el mundo físico y el psíquico 


Gustav Fechner (1801-1887) es un personaje complejo y genial al mis¬ 
mo tiempo. Como científico, escribe más de ochenta libros, además de 
inventarse una personalidad (“El Dr. Mises”), bajo la cual escribe obras 
satíricas relacionadas con la parapsicología. Médico de profesión, inves¬ 
tigando sobre los mecanismos que permiten la visión de los colores 
pierde casi totalmente la vista, debido a los experimentos que realiza. 
Fechner, basado en los trabajos de Weber, continúa investigando de ma¬ 
nera científica la relación entre mente y cuerpo. Da origen así a la Psico- 
física. Establece que “a medida que la magnitud de un estímulo cualquie¬ 
ra se irKrementa, también 
lo hace la cantidad que se 
necesita añadir para no¬ 
tar una diferencia”. De¬ 
muestra matemáticamen¬ 
te una relación sistemáti¬ 
ca entre un suceso físico 
(estímulo) y un suceso 
mental (sensación). 


fórmiAla 

demuestra claraiMeinte 
^ara atAe \as sensaciones se 
incrennenhen tc?s 

estíMi4tos Áe\7en incremen^rse 



Por ejemplo: si me encuentro en una habitación a oscuras (estímulo), al 
encender una luz tenue notaré fácilmente un cambio (sensación). Pero 
si la habitación está muy iluminada, para obtener un cambio en la sen¬ 
sación, una luz suave no será suficiente. Necesito encender ahora una 
luz mucho más intensa, es decir, incrementar el estímulo. 

Las relaciones entre el cuerpo y lo mental son un problema aún vigente 
para los psicólogos. La publicación por Fechner de los Elementos de 
Psicofisica en 1860 es uno de los sucesos más importantes de la histo¬ 
ria de la psicología. 
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Wundt: el nacimiento de 
la psicología científíca 

Muchas de las experiencias realizadas hasta el momento no pertenecen 
claramente aún al campo de la psicología. Algunas de ellas son más pro¬ 
pias de la física o de la fisiología. Quien ensambla este disperso rompe¬ 
cabezas en tomo a problemas verdaderamente psicológicos es Wllhelm 
Wundt (1832-1920) quien, en 1862, utilizando un original aparato logra 
“medir el pensamiento". 


^6 ie á\ce a um 

^ sujeto mre \a escala 
cMpm¿o escudiAa e\ so¥\\¿o Áe \a 
cawi^aiña/resulta c^ue minea ya poÁer ver 
el en lc?s extreme?s Áé la escala* 

^ íiuposible atender a la poslcí^ 
del péndulo ij al sonido de la ^ 
compara al mlstno tiempo* 





Este experimento demuestra que se tarda una décima parte de segundo 
en cambiar la atención de un pensamiento (el sonido de la campana) a 
otro (la visión del péndulo). Wundt está midiendo de manera objetiva la 
velocidad de un proceso mental. 
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El primer laboratorio 
de psicología experimental 

En 1875, Wundt es nombrado profesor de filosofía en la Universidad de 
Leipzig (Alemania). Años más tarde, en 1879, funda el Instituto Experimen¬ 
tal de Psicología. Sus clases son muy famosas, contando a veces con más 
de doscientos alumnos en ellas. En 1897, la pequeña sala en la que funcio¬ 
naba el laboratorio original se amplía a todo un edificio. Estos años marcan 
el florecimiento de una ciencia joven, adecuada a investigadores audaces 
que acordaban con la idea de que lo mental podía ser medido. 

IAAPC?RTANT&^ IMPtl¿:A lA 

peL M^cxpo ^ fí$í¿:oLO0fA 

Un aparentemente 
“simple” experimento 
en psicología, 
pone en juego... 

a) Dificultades de controlar las 
condiciones externas de la 
experiencia. 

b) Dificultades para controlar 
las actitudes del sujeto. 

c) Necesidad de observación 
reiterada. 

d) Necesidad de posibilidad de 
repetición. 

0 ) Necesidad de finos análisis 
cuantitativos. 

f) Extremo cuidado en el plan¬ 
teo de los procedimientos 
empleados. 

g) Necesidad de eliminación 
de factores pertuibadores. 


La psicología ya no es una “rama” de la filosofía. Es una ciencia con ob¬ 
jeto de estudio propio, la conciencia, que empieza a utilizar métodos 
científicamente respetables. 
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La introspección experimental 

Para estudiar los fenómenos conscientes simples, Wundt utiliza, entre 
otros métodos, la introspección. Ya San Agustín (354-430), en su inten¬ 
to de buscar interiormente a Dios, o René Descartes, en sus Meditaciones 
Metafísicas, habían recurrido a tal método para explorar las experiencias 
subjetivas internas. Pero Wundt, conforme a la tendencia experimentalista 
de la época, utiliza la introspección de manera singular. Recurre a instru¬ 
mentos de laboratorio que le permiten controlar con precisión los resultados 
de sus experiencias. En ellas, por ejemplo, pide a los sujetos que perciban 
internamente determinadas sensaciones que se encuentran en su con¬ 
ciencia (colores, tonos, etc.), las que siempre se encuentran acompañadas 
de sentimientos (tensión, relajación, etc.). Tal introspección se denomina 
introspección experimentai. Las 
experiencias para medir el se 

tiempo de reacción también eríctek\¿ia ia luiz 


ocupan, junto con ja in¬ 
trospección, gran parte 
de los primeros traba¬ 
jos de Wundt. 


responder apne-fcaiidc? eí 
tíMdbns 

la liAz verAe^ apártete el timbre 
» ¿UAakudc? se ev\c\ev\¿ía la 
(mz azal^ apriete el timbre 
tj caah^o ^e ev\clev\Áa 
la liAz amarilla^ apriete 
el timbre 



Mediante este tipo de pro¬ 
cedimientos, es posible 
medir y comparar los distin¬ 
tos tiempos de reacción 
que presenta un sujeto an¬ 
te los diferentes estímulos. 

Los historiadores coinciden 

en que con Wundt surge el primer programa de investigación estrictamen¬ 
te psicológico. Pero si bien Wundt, en un principio, está convencido de 
que este tipo de estudios experimentales eran un buen camino para po¬ 
der estudiar científicamente ciertos fenómenos, comprueba que no todos 
los procesos psicológicos se pueden conocer de esta manera. 
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Wundt y la "Psicología cultural" 
o "de los pueblos" 

Pese a su vocación experímentaüsta, Wundt abandona sus investigacio¬ 
nes sobre tos tiempos de reacción y el estudio de los procesos psicológi¬ 
cos simples, ya que advierte que fenómenos mentales como el lenguaje, 
la voluntad o los sentimientos estéticos y religiosos, no se pueden abor¬ 
dar en el marco de los fríos laboratorios. Publica, entonces, entre 1900 
y 1920 su Vo/kerpsychologie (“Psicología de los Pueblos”), una monumen¬ 
tal obra de diez tomos, plagada de relatos históricos y antropológicos en 
la que sostiene que para estudiar fenómenos psicológicos específica¬ 
mente humanos hay que salir del laboratorio y recurrir a la etnogra¬ 
fía, el folclore o la lingüística. 



Wundt cree que la “psicología de laboratorio” y la “Psicología de los Pue¬ 
blos” deben complementarse entre sí si se quieren encontrar respuestas 
que expliquen ios fenómenos humanos. Sólo mediante una síntesis de 
ambas se podría alcanzar una psicología completa. Lamentablemente, 
los desarrollos posteriores de la psicología rechaza/^n el enfoque cultu¬ 
ral de Wundt para centrarse sólo en ios aspectos experimentaíístas de 
su psicología. 
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En Inglaterra, entre tanto... 

En 1859, Charles Darwin (1809-1882) publica una de las obras más in¬ 
fluyentes que se hayan escrito: El origen de las especies. El concepto de 
“evolución” transforma el pensamiento humano, ya que no hubo campo 
del conocimiento que no se hay visto modificado por esta idea. Para la 
psicología, Darwin posibilita pensar al hombre como una más de las es¬ 
pecies animales que se desarrollaron a lo largo de la evolución natural. 
Se desplaza al hombre del lugar absoluto y excepcional en el que se ha¬ 
llaba, para situarlo ahora en relación con su pasado filogenético, su his¬ 
toria y las circunstancias de su medio ambiente. 



Si bien la teoría de Darwin no puede (ni debe) ser extrapolada a los nive¬ 
les social o psicológico (ya que se trata de una teoría fundamentalmente 
de orden biológico), la noción de “adaptación” despierta el interés de quie¬ 
nes comienzan a ver las actividades mentales humanas como funciones 
de adaptación. En esta línea se encuentra un curioso personaje, el evolu¬ 
cionista Sir Francis Gaiton (1822-1911), primo de Charles Darwin. 
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Galton: el culto a la medición 


Galton, considerado por la sociedad victoriana como uno de los intelec¬ 
tos más importantes de la época, es un excéntrico millonario fascinado 
(casi religiosamente...) por los números y la medición. Interesado en 
medir la capacidad mental de los individuos, es el primero en agrupar un 
conjunto de capacidades humanas bajo el rótulo de Inteligencia. Esta 
empresa, sumada a su convicción de que ‘lodo lo que se puede medir 
es hereditario”, determina uno de los postulados más polémicos, cues¬ 
tionados y aún vigentes de la psicología: la teoría del carácter heredi¬ 
tario de la Inteligencia. En su esfuerzo por medir todo, Sir Galton llega 
a realizar estudios estadísticos acerca 


del grado de eficacia de (as 
plegarlas o del nivel de 
belleza de las 
muchachas ^ . 

británicas... / 


1—:CD: 

L.-^cz-c: 


EíHffi 


C\as\f\co a \as^ 
mAcVacWxs veo pc?r 
r \a cctWe^ mm &\Mp{e trozo \ 
de papel ^ mmíí a^iA^a vot^ \ 
tviarcayido \a& observaciones. Así Me \ 
comprobado cfae la cltAdad de j 
Londres ocupa el príaier paesto J 
. en la escala de belleza de sus / 
\HiMjere5y m\entras aue Aberdeen^Xj^ 
él C-1 






/ 


Galton medía la longitud de ios brazos 

de la gente, la capacidad de un auditorio para escuchar una conferencia 
sin dormirse, el diámetro de las semillas... No había límites para él. 
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La inteligencia se hereda 

El afán por la medición de las diferencias lleva a Galton a fundar en 1884 
su “Laboratorio Antropométrico”, un stand en la Exposición Internacional 
de Londres, en el que por unos pocos centavos es posible pasar por una 
línea de montaje con el objeto de ser medido de infinitas formas. 



Galton tiene una misión en la vida, medir las diferencias individuales. Sus 
estudios lo llevan a concluir que las familias ilustres son más propensas 
a tener descendencias ilustres, y como entiende que esta capacidad es 
hereditaria, afirma que se puede mejorar la inteligencia fomentando la 
unión de personas brillantes entre sí. Funda entonces una corriente que 
propugna la “mejora de la especie” a través de la descendencia selectiva, 
práctica que se denomina Eugenesia y que será el argumento “científico” 
que legitime años más tarde el asesinato de millones de seres humanos 
durante la Segunda Guerra Mundial. 
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En tanto, en Francia... 

En este país, la influencia sobre la psicología proviene fundamental¬ 
mente de la psiquiatría (y de cierta inclinación que los franceses mues¬ 
tran ante ciertos fenómenos de la “anormalidad”...). Una figura esencial 
en la historia de la psiquiatría francesa es la del célebre neurólogo Jean 
Martin Charcot (1825-1893), quien es designado en 1862 director de La 
Salpétriére de París, un lugar que años antes había sido el asilo más gran¬ 
de de Europa, al albergar en su interior a casi ocho mil mujeres encadena¬ 
das por dementes, según el “tratamiento” de la época. Gracias a Phiiippe 
Pinel (1745-1826), a finales del siglo XVIII se comienzan a liberar de sus 
cadenas a las personas encerradas, prohibiéndose por último los trata¬ 
mientos inhumanos para la locura. Charcot convierte a La Salpétriére en 
un prestigioso centro de investiga¬ 
ción, estableciendo las primeras 
relaciones entre histeria e hip¬ 
nosis, y, en contra de la opi¬ 
nión de sus colegas, quienes 
pensaban que las histéricas 
‘lingían” sus síntomas, con¬ 
sidera a la histeria como 
una enfermedad real. Las 
clases de Charcot y sus pre¬ 
sentaciones de enfermos ad¬ 
quieren pronto prestigio inter¬ 
nacional, y serán famosas 
entre los jóvenes investiga¬ 
dores de la época. 


Interesados también por el estudio de la histeria se encuentran el médi¬ 
co y filósofo Pierre Janet (1859-1947), quien sostiene la teoría de una 
“personalidad disociada” (como responsable de los síntomas histéricos), 
y los médicos Hippoiyte Bernheim (1840-1919) y Auguste Liébeault 
(1823-1904), ambos fundadores de una escuela de hipnotismo en la lo¬ 
calidad francesa de Nancy. Allí se llevan a cabo numerosas investigacio¬ 
nes en base a la creencia de que la sugestión podía incidir en la mejora 
de los pacientes. 
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En el nuevo continente 

Muchos son los inquietos estudiantes de todo el mundo que concurren a 
Alemania a estudiar con Wundt. Uno de ellos es Edward Titchener 
(1867*1927). inglés de nacimiento, americano por residencia y alemán por 
formación, Titchener influye decisivamente en los destinos de la psicología 
norteamericana. Trabajando en la Universidad de Comell, en EE.UU., de¬ 
cide desarrollar una “Psicología Experimentar inspirada en la ortodoxia de 
Wundt. Funda así una versión de la psicología llamada estructuraíismo, 
que intenta explicar cómo se combinan los elementos básicos de la con¬ 
ciencia. El interés de Titchener es el “conocimiento puro”, y rechaza los in¬ 
tentos de aplicar principios psicológicos a problemas prácticos. 



Gracias a Titchener y su afán experimentalista, la psicología norteame¬ 
ricana adquiere “título de ciencia”, aunque su sistema comienza a decli¬ 
nar en ios primeros años del siglo XX. 
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William James 

Coexistiendo con una corriente psicológica como la de Titchener, que 
descuida los aspectos prácticos, no tarda en surgir en EE.UU. un movi¬ 
miento que intenta abandonar la introspección y responder acerca de 
para qué la mente en lugar de qué es la mente. Ese movimiento se de¬ 
nomina funcionalismo. 

William James (1842*1910) es una de las figuras fundadoras de esta 
corriente, a partir de la publicación en 1890 de su libro Principios de Psi- 
coiogfa. Su teoría es afín al espíritu norteamericano, al centrar sus preo¬ 
cupaciones en lo práctico y lo individual. Tal es su fama que, en 1896, un 
diario de Berlín afirma que mientras Wundt es el “Papa Psicológico” de 
Europa, James lo es del nuevo mundo. 
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El funcionalismo 

Existen diversas corrientes funcionalistas, pero todas parten del presu¬ 
puesto de que lo psicológico tiene como función adaptar al sujeto a su 
entorno. Los funcionalistas pretenden que ta psicología se convierta en 
una ciencia práctica, y entre los métodos de investigación utilizan rom¬ 
pecabezas, laberintos y tests. Entienden los procesos psicológicos, des¬ 
de el punto de vísta de su utilidad, como operaciones. 

Con este movimiento, cuyo centro estuvo en la Universidad de Chicago, 
!a psicología americana lleva a cabo su primera resistencia contra la do¬ 
minación ejercida por la “psicología tradicional” representada por Wundt 
y sus discípulos. 
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James: la Teoría de las emociones 


Tradicionalmente, se cree que las emociones son el resultado de la per¬ 
cepción de determinados sucesos. Por ejemplo, ante la pérdida de 
nuestra fortuna, el resultado sería estar tristes y llorar. Pero según James, 
las emociones dependen de lo que hacemos. Su teoría altera el or¬ 
den de la secuencia. Nos sentimos tristes porque lloramos. Tenemos 
miedo porque temblamos. Hay una situación (por ejemplo, la pérdida de 
dinero), que origina una reacción corporal (llorar), la cual a su vez pro¬ 
voca la emoción (estar triste). El consejo práctico que se deriva de es¬ 
to, expresado por el mismo James, es: 
















Freud descubre el inconsciente 

Sigmund Freud (1856-1939) nace en Freiberg, Moravía, y a los cuatro 
años se traslada con su familia a Viena, donde reside hasta su exilio en 
1936. Freud, el creador del psicoanálisis, señala que su descubrimiento 
es un duro golpe para la autoestima del hombre, ya que, según él, hay 
tres heridas al narcisismo humano. La primera es la teoría de Galileo y 
de Copérnico, que desaloja al hombre como centro del universo. La se¬ 
gunda, la teoría evolucionista de Darwin, que establece que el hombre 
ya no es un ser biológico privilegiado como se creía hasta entonces, si¬ 
no que desciende de los monos antropoides. La tercera herida para el 
narcisismo del hombre viene, según Freud, de la mano del psicoanálisis 
y tiene que ver con el descubrimiento del inconsciente. 



•% •• 


A partir de este descubrimiento, se derrumba la falsa ilusión de control 
sobre sus propios actos que tiene ei hombre. El inconsciente, como di¬ 
mensión psíquica de todo sujeto humano, es el verdadero motor de 
aquello que hacemos y somos. 
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El contexto de descubrimiento 

Freud proviene del campo de la medicina. Ésto lo ubica frente a proble¬ 
mas ajenos hasta el momento para la psicología de la época: la enfer¬ 
medad y la cura. Un par de experiencias vividas por el joven Freud son 
cruciales en la elaboración de su teoría. Una de ellas tiene lugar en 
1865, cuando recién recibido, va a estudiar a París con Jean Martin 
Charcot, el famoso neurólogo francés. Charcot sostiene que.la histeria 
es una enfermedad real, que puede darse tanto en hombres como en 
mujeres y que se desencadena por un proceso de asociación de ideas. 
Esta revolucionaria explicación psicológica de (a histeria Influye mucho 
en Freud, quien afirma, además, haber escuchado decir a Charcot que 
existe cierta relación entre histeria y factores sexuales. 



Tan impresionado queda Freud por su encuentro con Charcot, que más 
adelante le pondrá a su primer hijo el nombre de Jean Martin. 
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Breve historia de la histeria 


El término histeria (derivado de la palabra con que los griegos Identifica¬ 
ban al útero) remite a una idea milenaria que supone son los movimientos 
de este órgano por todo el cuerpo los que provocan gran cantidad de per¬ 
turbaciones. Durante siglos, esta teoría es la única vigente para dar 
cuenta de los síntomas histéricos. En la época 
A de Freud, las recomendaciones para las en¬ 
fermas que padecen esta afecciórí son: 
baños termales, masajes, electrotera¬ 
pia, curas de descanso, etc. Pero 
ninguno de estos procedimientos 
daba el resultado esperado. 



wiédicc?^ débídc? a 
su fc>r¥iñaci^^ se siehte liupoterite 
cf^te \cf Acusct a \a 

Áe s\mÁ\a¿oraf e>c.aqeta¿a, u \a 
^st\<^ c^\Mt6»\¿o{e su Iriteres, 



Ante los sucesivos fracasos, la creencia generalizada de la medicina de 
la época es que las histéricas simulan sus padecimientos. Esta concep¬ 
ción es, con todo, un avance respecto de lo que se piensa de ellas en la 
Edad Media, cuando, por ser “portadoras del demonio”, debían ser que¬ 
madas vivas... 
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Otro hecho crucial en la vida de Freud es la amistad que forja con un mé¬ 
dico de Viena llamado Joseph Breuer (1842-1925), quien experimenta 
con una de sus pacientes un novedoso tratamiento para curar la histe¬ 
ria. El método empleado es denominado por Breuer “Hipnosis catártica”, 
y la paciente, una atractiva joven de veintiún años, pasa a la historia de 
la psicología como la famosa Anna O. 


:|||Íll|iifÍÍÍÍ|| 

« derecshas o ízcpulerdais 

♦ Dellci0ncia& «n la 

* Dificultades para sosteric^ |a (Cabeza 

* Asco frente a los aHmeritos. 

• Incapacidad para beber. 

• Imposibilidad de con^enisidn de la lengua materna. 

* Estados de conüiaiórT y delirio. 
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El caso de Anna O. 

Breuer hipnotiza a su joven paciente, y bajo este estado le pide que inten¬ 
te recordar las circunstancias en las que inicialmente experimentó sus sín¬ 
tomas. Lo sorprendente es que cada vez que la muchacha, bajo hipnosis, 
recuerda, aparecen en los relatos situaciones tristísimas, hasta el momen¬ 
to obladas por la paciente, luego de lo cual ios síntomas desaparecen. 
Freud se interesa por el caso, y convence a su amigo para elaborar teóri¬ 
camente lo que ocurre. Así escriben juntos Estudios sobre la histeria, obra 
que se considera fundacional de ia escuela psicoanalftica. Lo que llama la 
atención de Freud es que la liberación de un recuerdo, hasta ese momen¬ 
to reprimido, provoque el levantamiento de un síntoma. 


Hasta 

f eyri^y\ces y 

iüstiríc^ por 
esa vía* Muestras 
^^acieyttes padecen de J 
re¥uMscey\¿\as^^ 


> 5 ? m\s¥ua l^aaticé 
r a\ tratameitto al a^ue w\e ^ 
sawtetia ^neuer como ^^Catra 
por ia poriohra^^, u er\ i^roma 
^ me gustaba iJamario j 
X"WKipÍÉ*CT de diAme¥\ea^•y 



El tratamiento de Anna (cuyo verdadero nombre es Bertha Pappenheím) 
dura un par de años, y debido a la implicación emocional que se produce 
entre la paciente y Breuer, éste decide finalizar el tratamiento de manera 
algo abrupta. La historia encuentra a Anna, más adelante, desarrollándo¬ 
se como una gran líder del movimiento feminista de Alemania, además de 
ser escritora, fundadora de escuelas y de centros para pobres. Un deta¬ 
lle curioso: Anna, siendo profesional, nunca permitió que una joven que 
estuviera a su cargo hiciese un tratamiento psiooanaiftico. 
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La sugestión post-hipnótica 


El caso de Anna O. y lo aprendido con Charcot en París, llevan a Freud a 
inaugurar en Viena, en 1886, su primer consultorio, siendo uno de los po¬ 
cos médicos que intenta tratar la histeria. Freud utiliza la hipnosis como re¬ 
curso, pero comprueba que no todos los pacientes son hipnotizables, y 
que, aun lograda la hipnosis, no siempre los síntomas desaparecen. Eso 
lo lleva a viajar a Francia nuevamente en 1889, para perfeccionarse en la 
escuela de Nancy, con los famosos investigadores de la hipnosis Hippolyte 
Bemheim y Auguste Llébeault. Allí Freud presencia experiencias en las 
que comprueba que una idea inducida a una persona durante la hipnosis 
puede influir sobre la conducta posterior de ésta, lo cual se denomina "su¬ 
gestión post-hipnótica”. Lo curioso es que las órdenes dadas por el hipno¬ 
tizador, si bien en un principio parecen ser desconocidas para el paciente, 
pueden ser recordadas bajo ciertas condiciones. 



Cuando el paciente regresa al consultorio del módico, si éste le pregun¬ 
ta acerca de lo que pasó, recibirá como explicación una excusa banal. 
Pero si el médico insiste, el paciente confesará que alguien le dio una or¬ 
den que él se vio obligado a obedecer. 

La experiencia en Nancy es muy importante para Freud. Gracias a ella 
comprende que la memoria de recuerdos olvidados puede volver si las 
condiciones creadas por el médico son apropiadas. 
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Primeras formulaciones de Freud 


Freud, a partir de estas experiencias y del propio trabajo con sus pacien¬ 
tes, arriba a dos conclusiones fundamentales para su teoría: 

1) Los pacientes sufren de “reminiscencias” (recuerdos que producen 
efectos), sin que ellos lo sepan. 

2) Es posible acceder al cor^ocimiento de esos recuerdos si se cuenta 
con una técnica apropiada. 

¿Cuál .debe ser esa técnica? La hipnosis, aquel método utilizado por 
Breuer, le resulta a Freud demasiado nrrístico y de relativa eficacia. Re¬ 
cuerda las experiencias de la escuela de Nancy, y decide insistir a sus pa¬ 
cientes, sin hipnotizarlos, para que re¬ 
cuerden aquello olvidado que 
provoca los síntomas histéricos. 

Así, les pone una mano en Ja X us^Á 

frente para que recuerden... / aulere, puieAe 



Freud conceptualiza las principales 
características del inconsciente. Y al 
mismo tiempo busca el verdadero 
método que permita acceder a él... 
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Existencia psíquica dei inconsciente 

Al inconsciente no hay que intentar localizarlo en ningún espacio mate¬ 
rial. No se encuentra en ningún lugar de nuestro cerebro (ni se lo encon¬ 
trará jamás allí, por más que se perfeccione la tecnología). Freud da 
cuenta de un aparato psíquico que, a semejanza del “aparato digestivo” 
o el “aparato respiratorio”, es responsable de una función determinada: 
la actividad psíquica. 



El nivel de análisis psicológico excede el nivel de los órganos. En térmi¬ 
nos más actuales, podemos afirmar que el inconsciente tiene “existen¬ 
cia virtual”. ¿Es inexistente lo virtual? 
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Eficacia del inconsciente 

Un inexplicable olvido, un insistente síntoma, una terrible pesadilla son 
algunos indicadores de la existencia del inconsciente. Freud escribirá un 
texto que ilustra claramente cómo, detrás de chistes, fallidos y “peque¬ 
ños accidentes”, se encuentra el inconsciente funcionando. El texto se 
llama “Psícopatología de la vida cotidiana”. Sigmund Freud cita allí el 
siguiente caso: 


cierta ocas^&v\, pr¿?híbí a f e\ nowbre ¿áél 

MM pac\ev\te mo, fK¿o\fo, c{ue N pr- Freu^í en \a cartaT 

pc>r te\e^ono con sa ■ _ aor teléf/^^no 



¿Qué había pasado? Adolfo, el paciente, si bien no debía hablar más 
con su amada, en realidad sí deseaba hacerlo. Y su inconsciente le ju¬ 
gó una mala pasada. En lugar de discar el número de Freud, disca el de 
la novia prohibida. Esa es la eficacia del inconsciente. 
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La represión 

El inconsciente no es una “segunda conciencia”. Es un reservorio de 
ideas o fantasías que adquieren un funcionamiento distinto ai de (a con¬ 
ciencia, Estas ideas no son débiles, sino muy poderosas, y han sido de¬ 
salojadas de la conciencia debido a que resultarían insoportables para el 
sujeto. Ese esfuerzo de desalojo de la conciencia de denomina repre¬ 
sión. Freud, en una de las conferencias que dicta en 1909 en la Univer¬ 
sidad de Clark, en EE.UÜ., utiliza la siguiente analogía. 


en el aiAdÍtc>r'\c? 

se encíAet^tra a\^\ev\ a^iAe nc? cesa ¿e 
¥no\estarw\e con sus burlas risas ^ Y 
c^ue ante esto, yp Áeclarara cyAe as^ no 
. pue¿o se0Mr con la conferencia.», > 



^upon^n cyAe entonces alqunos^^ 
' Vor^res Áel au¿\torio^ tras forcejeos, 

. expulsaran al }ñ^lesto afuera. ál 

X^e5-tcíríí;i desalojado/ 



El aparato psíquico se constituye a partir de un conflicto de fuerzas aní¬ 
micas en lucha, de un afán de la conciencia por defenderse de vivencias 
penosas. 
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Para impedir que el “molesto” retorne -habiendo sido ya desalojado del 
auditorio-, bien se podrían colocar en las puertas unas sillas, de mane¬ 
ra tal que la perturbación no se repita. Pero puede ocurrir que, pese al 
"esfuerzo de desalojo", lo que parecía estar solucionado, en realidad 
ahora empeora. 



I 


^ pasar\a e\ sujeto > 

pertiArbaÁorf o^ra 
ey\o^a¿io, prc^^ocara espectB(CiA\o 
m^portcá7\e ¿e ^r\tos ^ t^\pB^, 
^aÍAora \¥\tQv\so^ cmb 


Ha fracasado la represión, ya que la idea desalojada continúa siendo 
molesta para el sujeto, aunque de otra manera. Un pensamiento inso¬ 
portable se convierte así en un síntoma histérico. 

49 

www.esnips.com/web/Psique 










El mecanismo de formación 
de síntomas 

Los síntomas son restos de ideas traumáticas, reales o fantaseadas, que 
por alguna razón se reprimen, quedando así olvidados para la concien¬ 
cia, es decir, en el inconsciente. La carga de afecto (la tensión emocio¬ 
nal) ligada a esos recuerdos se desplaza entonces hacia el cuerpo del 
enfermo, teniendo lugar el síntoma. Cuando estos recuerdos se repro¬ 
ducen con el analista, los afectos ligados al recuerdo reprimido en¬ 
cuentran una salida y el síntoma desaparece. Freud denominó a este 
proceso histeria de conversión. 

En las Obras Completas de Freud hay muchos historiales en los que él 
da cuenta de casos de histeria. Uno de los más conocidos es el de “Eli- 
zabeth von R.”. 

Elizabeth von R. es una joven histérica de veinticuatro años que pade¬ 
ce fuertes dolores al andar... 


□□□□a 

.DCZDaaCD: 


□□oaaac 

aacDoocii 

















... Pronto la hermana cae enfer¬ 
ma y muere. Ante el lecho de su 
hermana, Elizabeth, por un breve 
instante, tiene un terrible pensa¬ 
miento... 


Esa idea es reprimida rápida¬ 
mente, olvidando Elizabeth por 
completo la escena. Como con¬ 
secuencia de este mecanismo, la 
joven contrajo posteriormente 
graves síntomas histéricos. 



El poder recordar esa escena reprimida elimina ios síntomas de Elizabeth. 
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El método de asociación Ubre 

El trabajo con sus pacientes permite a Freud descubrir el método para 
acceder al inconsciente: la “asociación libre”. Ocurre que cuando les so¬ 
licita que recuerden sucesos olvidados, en todos los casos aparecen 
ocurrencias, aparentemente incorrectas, no pertinentes a los hechos. 
¿Son desestimables estas ideas? 

Freud llega a la conclusión de que tales ocurrencias aluden a lo repri> 
mido, pero en forma desfigurada. Se trata de ocurrencias sustitutivas. 


e&te cctmíy\c? 
pcrncr \es parece 

pueAo a^e0Arar\es a\¡tAe 
e\ Oiv\\co trav\si\toh\e. 



Freud deja al enfermo decir lo que éste quiere, partiendo de la premisa 
de que al paciente se le ocurren cosas que aluden de manera indirecta 
a ideas reprimidas. Las ideas se expresan de manera desfigurada, indi¬ 
recta. Es lo que Freud llama “alusión con omisión”. 
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El chiste y su relación 
con el inconsciente 

El mecanismo de alusión con omisión está presente en un fenómeno ha¬ 
bitual en nuestra vida cotidiana: el chiste. Freud da el siguiente ejemplo: 



Qos fiOMbred \v\e&cru\ipu\o^c^ Xoqtovk Wxcer 
r6(yf\Áame¥\te Áé w\av\ara yoca 

^ se yrc>yc>v\e¥\. (¿a MíWonarlcfSj li^resar a \a 
^^a\ta sc?cie¿ia¿i"» Fara eWo ¿iec\Ae¥\ bríii¿á¿;rr mhc? 
espectacular fiesta en la cfuie tpiostraráh suts 
respectivas ret^ratas, realizadas especíaimente 
para ia acasíá>rt par et píhtar mdis famosa 
costosa de \a cíuidad^*» 
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••• ¿ÍÍ£7 ¿e ia fiesta amyuílay\ a 

ios asisteintes ^ue Mostrarán los retratos 
^lAe han sido colados evi mh sa\Óh^ 
uno ^unto ai otro, para ^e sean 
adwCirados por todos» 



Uevan espe^iatunente 
ai crítico de arte m&s famoso de ia 
ciudad para c^ue dé su opinión. 
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^1 cñtl¿u::> coi^templa \ar<3cifMeytte 
\as^ CMoAros ^ \ue<^ pre^{AV\t3t, &0v^[a¥\Ac> 
e\ espacio (Tbne aue auedcha evitre otMbasZ 
¿íóyi^e está el » 



“El Salvador'’ es Jesucristo. Por lo tanto, al señalar el crítico de arte el 
espacio ubicado entre los cuadros, echa de menos la presencia de Je¬ 
sucristo crucificado. ¿Por qué? Conviene recordar que Jesús es cruci¬ 
ficado junto a dos ladrones, uno de cada lado. Ei crítico quiere decir 
“Ustedes son dos ladrones, como aquellos entre los cuales se crucificó 
al Salvador”. Pero dice “¿Y dónde está el Salvador?”. En esta pregunta 
alude a las ideas de “corruptos” e “inescrupulosos”, sin decirlo. La pre¬ 
gunta del crítico es una alusión con omisión. 
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El adiós a la hipnosis 

Freud considera que el psicoanálisis comienza cuando se puede descar¬ 
tar la hipnosis como método de acceso al inconsciente. En la asociación 
libre se invita al enfermo a que diga todo lo que tenga ganas de decir, 
aunque lo considere incorrecto o disparatado, y con mayor razón aun, si 
le parece desagradable. Estas ocurrencias aluden omitiendo (sin decir¬ 
lo directamente) siempre a lo reprimido. Freud compara el trabajo del 
analista con el de un arqueólogo, que ante unos pocos fragmentos ha¬ 
llados de una ciudad enterrada se propone construir la vida y la estruc¬ 
tura de toda una civilización. 



A partir de esos restos, el psicoanalista debe reconstruir la historia repri 
mída por el paciente, origen de los síntomas. 
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La interpretación de ios sueños 

La asociación libre no es el único recurso técnico para acceder ai incons¬ 
ciente. Para Freud, los sueños no son profecías, sino que expresan el 
cumplimiento de deseos inconscientes. Freud publica en 1900 su obra 
La interpretación de los sueños. Lo hace en esa fecha (a pesar de tener 
la obra terminada tiempo antes), convencido de que revolucionará la psi¬ 
cología en el siglo que comienza. Sin embargo, solamente vende 
seiscientos ejemplares en los primeros seis años. Con el correr del tiem¬ 
po, el t^o se convertirá en un clásico leído mundiaimente. 



A partir del análisis de los sueños, Freud accede al conocimiento de los 
deseos ocultos y reprimidos del paciente. 
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El sueño de '7a bella carnicera" 

Para observar cómo ei sueño es una realización de deseos, Freud ana¬ 
liza el sueño de una paciente histérica, sueño que fue denominado por 
el psicoanalista francés Jacques Lacan (1901-1981) con el nombre de 
“la bella carnicera”. 



Freud diferencia el relato manifiesto del sueño de los contenidos que 
surgen del análisis del mismo, a los que denomina contenidos latentes. 
Estos contenidos se obtienen mediante la asociación libre. 
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La paciente le cuenta a Freud el siguiente sueño... 


dtÁiero dar mmct 
camáa, pero v\o ¿\spov^^ 

X ^\¥\o Áe MH poco áe sa\w\^ ^ 
^ <?i>M\MaAo, F\ev\so ers saWr a comprar 
\o ¡necesario, pero recuerdo a(tAe es 
¿om¥\qo ^ \as t\ey\¿as está¥\ cerradas, 
, \¥ttevrto te\efoy\ear ij resalta c^ae el 
K^léfono ro fuhcloina» ffer lo tantOjy 
remhcíar al deseo Jr 
Áe dar ar\a comda. 


isssssiilmim 





Freud comienza a analizar el sueño de la paciente pidiéndole que aso¬ 
cie libremente. 
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A partir del análisis del sueño, observamos que el marido de la paciente 
es un honrado carnicero, quien el día anterior al sueño le dice a la pa¬ 
ciente que está demasiado gordo, y que por esa razón iniciaría un régi¬ 
men, haría gimnasia y sobre todo no aceptaría más invitaciones a co> 
mer fuera de casa. Las asociaciones de la paciente continúan, entre 
grandes risas por el recuerdo de un hecho -aparentemente trivial- que 
le contó su marido, ocurrido en el café cuando un pintor le hizo una cu¬ 
riosa propuesta... 



Las asociaciones de la paciente continúan... Ella está muy enamorada 
de su marido y gusta de hacerle bromas de vez en cuando con un curio¬ 
so pedido... 
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La paciente recientemente le ha pedido a su marido que nunca le trajese 
caviar, a pesar de que es uno de sus platos preferidos. Obtendría el ca¬ 
viar deseado con sólo expresarlo, pero no quiere permitirse ese gasto. 



Después de una corta pausa, la paciente declara que el día anterior fue 
a visitar a una amiga suya, de la que se haya muy celosa, ya que su ma¬ 
rido es demasiado atento con ella. Por suerte, su amiga está muy delga¬ 
da y a su marido le gustan las mujeres rellenas. Pero... ¿de qué habló 
su amiga durante la visita? De su deseo de engordar. Y además pregun¬ 
tó cuándo la invitarían a comer nuevamente... 



COMO &\ 

^ ante \a pre^Míi-t« ÁQ ^ 
f stA ctMí^a tAste/i h(/fbíér¿7 
peyi&aáo /Cuala^Uíer ¿lí« te 
i contxÁo ^ara 

V ew^oTÁeSf MB a^\teS' V 

a M\ MarxÁo!^^ 


El sueño de “la bella carnicera” aparece finalmente como una efectiva 
realización de deseo 
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El deseo 

Afirmar que un sueño o un síntoma expresan un deseo inconsciente, 
supone pensar la noción de “deseo” desde una perspectiva opuesta a la 
que adopta la psicología de la época. Si se tiene frío... ¿no se necesita 
acaso abrigo? Si se tiene hambre... ¿no se necesita acaso alimento? Se 
supone así la existencia de un objeto anhelado real, capaz de colmar la 
necesidad. ¿Cuál es la diferencia entre el hombre y el animal? 

El psicoanálisis dice que, como todo cachorro de mamífero, el bebé cuen¬ 
ta con mecanismos que le permiten satisfacer necesidades. Por ejemplo, 
la succión en el caso de la satisfacción de la necesidad de alimento. Pero 
en el caso del cachorro humano, Freud advierte una particularidad... 



El bebé satisface una necesidad biológica, pero junto con ella viene cierta 
carga de placer (derivada de las caricias recibidas, o la tibieza de la situa¬ 
ción, etc.). Ese placer luego se desprende de ia alimentación, produciéndo¬ 
se así una brecha fundamental para el alojamiento posterior del deseo. Es 
lo que Freud denomina “primera experiencia de satisfacción”. 
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El deseo como "motor" 


El deseo es el impulso que lleva al bebé a buscar la reaparición de los 
rasgos de aquella primera experiencia de satisfacción. Rasgos que que¬ 
daron inscriptos en el aparato psíquico y que son un “signo” de aquello 
que provocó placer. Pero como esta situación ya pasó, está perdida pa¬ 
ra siempre. Resulta imposible recuperarla. 

A partir de este movimiento, el deseo se constituye como el “motor"’ del 
aparato psíquico. Se trata de la búsqueda de rasgos imposibles de reen¬ 
contrar, ligados a las vivencias personales. Tal retorno.es imposible, por lo 
tanto, el sujeto busca colmar esa ausencia con infinidad de otras cosas que 
encamen esos deseos. Así entendido, el deseo debe ser ubicado siempre 
en el orden de lo inconsciente, y su lugar es central dentro de la teoría. 

La sociedad de consumo reposa sobre esta característica intrínseca al 
ser humano. 



Clictfr’ 


La publicidad, cualquiera sea el pro¬ 
ducto que venda, se sustenta siempre 
en un mismo mecanismo. Ofrecer aquel 
objeto que satisfará nuestros deseos 
definitiva¬ 
mente. 


Como 
ninguno 
de los 
objetos 
que se po¬ 
sean (por 
más ricos, 
caros o be¬ 
llos que 
sean) colma¬ 
rá el deseo, 
siempre habrá 
nuevas ocasio¬ 
nes en las que en¬ 
contrar objetos ca¬ 
paces de colmar, infruc¬ 
tuosamente, esa falta. El de¬ 
seo es, por definición. Imposible de 
satisfacer. Lo cual es una suerte, ya que gracias 

a ese motor, estudiamos, trabajamos, emprendemos proyectos, etc. Y eso 
explica también la ligera sensación de frustración que se siente cuando al¬ 
canzamos al fin “eso” qué tanto anhelábamos (un título, una fortuna, etc.). 


63 

www.esnips.com/web/Psique 












La sexualidad 


La noción de “sexualidad" que plantea el psicoanálisis no coincide ni con 
la idea vulgar ni con la de la medicina: ambas concepciones identifican 
“sexualidad” con “genitalidad”. En realidad, la genitalldad está incluida 
dentro de la sexualidad. 

El psicoanálisis diferencia aquí también al hombre del animal. Dice que 
mientras este último posee “instinto” (que se caracteriza por tener un ob¬ 
jeto y un fin predeterminado por la herencia genética), en el caso del 
hombre, la correspondencia no es tan simple y unívoca. La sexualidad 
humana no puede ser explicada a partir del “instinto sexual”, porque no 
hay nada de instintivo allí. Freud dice que en el hombre el instinto es 
reemplazado por la “pulsión sexual”, en la que ya no es posible encon¬ 
trar ni un objeto ni un fin predeterminado, sino que éstos están vincula¬ 
dos a la historia del sujeto. 



La sexualidad, para el psicoanálisis, está separada de lo biológico. Por 
ejemplo, un beso es parte importante en la actividad sexual del ser hu¬ 
mano, y nada tiene que ver con la reproducción de la especie humana. 
Plantear cosas como ésta a principios del siglo XX significó para Freud 
más de un dolor de cabeza... 
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Freud va a entender la sexualidad en un sentido amplio, como una bús¬ 
queda de placer que acompaña al ser humano a lo largo de toda su 
existencia. “Toda" su existencia quiere decir también la infancia. 

El tema de la sexualidad infantil aun en el siglo XXI es un tema tabú. 
El psicoanálisis sostiene que la pulsión sexual está presente en el suje¬ 
to desde el nacimiento, en oposición a la opinión generalizada de que la 
sexualidad “desciende sobre los niños” alrededor de la pubertad. 



El matiz que adquiere la sexualidad en las distintas personas depende de 
ciertos avatares que ocurren en los primeros años de nuestra vida. Freud 
dice que existe un “Complejo nuclear” que delinea las características que 
adquiere nuestra masculinidad o nuestra femineidad, más allá del acciden¬ 
te de haber nacido hombre o mujer. Es el “Complejo de EdipK)”. 
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El Complejo de Edipo 

Inspirado en la tragedia Griega de Sófocles, en la que un personaje lla¬ 
mado Edipo mata a su padre y toma como mujer a su madre sin saber¬ 
lo, Freud desarrolla su noción de “Complejo de Edipo”. Se trata de un 
conjunto organizado de deseos amorosos y hostiles que el niño experi¬ 
menta en relación a sus padres. 

Este complejo posee características 
universales (dado que ningún sujeto 
escapa a su influencia), y desem¬ 
peña un papel fundamental en la 
estructuración del deseo. 



En su autoanálisis, Freud 
reconoce en sí mismo el amor 
hacia su madre y los celos hacia su padre. Afirma que el mito griego ilus¬ 
tra una compulsión que cuesta reconocer, pero que todos sienten. 
Resulta posible observar numerosos indicios de ese “Complejo nuclear” 
-como también lo llama- en la vida cotidiana (y en nuestras propias vi¬ 
das, aunque nos cueste reconocerlo...). 
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La Segunda Tópica 

Las sucesivas elaboraciones de Freud lo llevan a reformular, en los últimos 
años de su producción, la inicial división del aparato psíquico en dos sis¬ 
temas, consciente e inconsciente. Nace así la llamada "Segunda Tópica” 
{de iopos”, lugar, es decir, teoría de “los lugares”), en la que establece que 
el aparato psíquico posee tres Instancias distintas: ello, yo y superyó. 

• El yo es la instancia que el sujeto reconoce como propia y tendrá as¬ 
pectos inconscientes. Se constituye inicialmente a partir de los rasgos 
que' el niño toma de sus semejantes. 

• El superyó es la representación de las restricciones morales, es la 
instancia moral que juzga y censura al yo. 

En este modelo estructural del aparato psíquico (que reemplaza al mo¬ 
delo anterior inspirado en la Física), el ello será definido por Freud co¬ 
mo el “caldero de las pulsiones”. Mantiene la misma legalidad que el in¬ 
consciente y es algo que nos maneja desde un lugar distinto de aquel en 
el que nos reconocemos. 


La relaclóh emtre ei up e\ 6\\o os como 
( \a Ao MM YmoLo ^ sm coha\\o» P1 coha\[o sawñvRsLra j 
V le? energíer para \a acc^óm *5 ol J 

¿^r^^\r \os H^iovÍMÍeiitos Aot anítwrí, 



Con frecuencia es 
el caballo el que guía 
y decide por el jinete 
el camino a tomar. La 
frase tan común “es más 
fuerte que yo” ilustra clara¬ 
mente esa situación. Esta 
nueva formulación establece lími¬ 
tes más difusos entre las instan¬ 
cias, y tanto el yo como el superyó 
hunden sus raíces en el ello. 
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Los posfreudianos I: Cari Jung 

Los desarrollos freudianos generan gran cantidad de líneas psicoanalíti- 
cas distintas. Entre ellas se encuentra la obra del psiquiatra suizo Cari 
Jung (1875-1961), quien, después de aplicar con buenos resultados el 
método psicoanalítico a sus pacientes, se decide a entablar con Freud 
una relación epistolar. De ella resulta un primer encuentro entre ambos 
(que dura más de trece horas), a partir del cual Jung pasa a integrar el 
selecto círculo de los colaboradores más entusiastas y cercanos at 
maestro. Freud espera que Jung se convierta en su sucesor, por lo que 
en 1909, lleva consigo a Jung a la Universidad de Clark, en EE.UU., 
adonde ha sido invitado para dar una serie de conferencias. Pero Jung 
comienza a poner en duda algunos de los aspectos centrales de la teo¬ 
ría, lo cual molesta bastante a Freud. 



Freud y Jung terminan definitivamente su relación en 1914. Uno de los 
desarrollos jungianos más conocidos es su noción de inconsciente co¬ 
lectivo, que establece que la conciencia de un Individuo está presente 
aun antes de su nacimiento. 
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Inconsciente colectivo y arquetipos 

Según Jung, en el cerebro existen características que se heredan y de¬ 
terminan el modo de comportarse de los sujetos, lo cual conforma algo 
similar a un “depósito” del psíquismo de la especie. Esa parte psíquica 
heredada, que contiene las experiencias acumuladas por la humanidad, 
es el inconsciente colectivo. Cuando una situación cualquiera es vivida 
por la persona, tal tendencia heredada por el sujeto influirá en la res¬ 
puesta emocional que llevará a cabo el individuo. Esas predisposiciones 
contenidas en el inconsciente colectivo fueron ciasí|lcadas por Jung en 
“arquetipos”, que son los “marcos” mediante los cuales la persona afron¬ 
ta la realidad. Otras características de Jung que terminan alejándolo de¬ 
finitivamente de Freud son el misticismo y la religiosidad que introduce 
en algunos puntos de su doctrina, lo cual determina la separación. 



La obra de Jung tiene mu¬ 
chos seguidores en todo el 
mundo, y sus desarrollos 
acerca de la personalidad 
dieron lugar a la elabora¬ 
ción de conocidos tests. 
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Los posfreudianos II: Alfred Adier 

El vienós Alfred Adier (1870-1937), al igual que Jung, es uno de los poten¬ 
ciales discípulos de Freud, ai punto de llegar a ser Presidente de la Asocia¬ 
ción Psícoanalítica de Viena en 1910. Pero el camino tomado finalmente 
por Adier demostrará que él y el psicoanálisis nunca tuvieron muchas co¬ 
sas en común. Su teoría sitúa en primer plano a lo consciente sobre lo in¬ 
consciente, y minimiza el papel que cumple la sexualidad y el deseo en la 
vida de la persona. Debido a la existencia de un yo creativo que puede, 
pese a las experiencias traumáticas vividas, hacer exactamente lo que con¬ 
viene, el hombre tiene el poder de elegir su propio destino. Apoyándose en 
vidas reales como la del filósofo Demóstenes (quien teniendo serios pro¬ 
blemas para hablar llegó a ser un muy buen orador), sostiene que cual¬ 
quier persona puede compensar sus debilidades psicológicas. En su 
teoría, el papel del profesional es el de ayudar a sustituir el estilo de vida 
equivocado de un paciente por otro que le aporte una vida mejor para sí y 
la sociedad. Adier es el responsable de acuñar el famoso concepto conoci¬ 
do como sentimiento de Inferioridad. 


Adier se 
distancia defini¬ 
tivamente de Freud 
en 1911. Éste, al enterar¬ 
se de la muerte de su ex 
discípulo, que residía en 
EE.UU., dirá: “Llegó muy 
lejos y el mundo lo premió 
por haber contradicho tan 
bien al psicoanálisis...” 



www.e 



Los posfreudianos III: 

Melanie Klein 

Melante Klein (1882-1960) es hija de un médico psiquiatra de Viena y no 
posee en sus orígenes una formación académica convencional. Mujer con 
inquietudes intelectuales en un ámbito en el que predominan los hombres, 
produce gran parte de su teoría en el contexto de la extrema dureza de la 
guerra. Pese a todo, Klein pasa a la historia por desarrollar una rigurosa 
teoría que extiende el campo del psicoanálisis hacia Ips niños. Entre los 
aportes más conocidos de su teoría figura la descripción que hace de la 
relación entre madre e hijo en las primeras fases de la vida infantil. Su teo¬ 
ría del desarrollo, elaborada a partir del trabajo con niños y adultos psicó- 
ticos, la lleva a afirmar que el niño experimenta relaciones tempranas con 
un objeto malo, frustrador; pero que al mismo tiempo, las relaciones de 
cuidado y satisfacción que recibe dan lugar a la configuración de un obje¬ 
to bueno, amistoso. Esta doble experiencia configura dos modalidades 
diferentes de vínculo entre el sujeto y el mundo. 
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Las dos posiciones 
de Meianie Kiein 

Según Klein, el conocimiento del mundo se lleva a cabo a partir de par¬ 
tes y no de totalidades. Dado que el mundo tiene aspectos hostiles y 
amistosos, en el psiquísmo del niño también existen dos modalidades de 
relación con el mundo. Klein llamará a la relación con el “objeto bueno” 
que intenta expulsar al “objeto malo” (por ejemplo, la sonrisa de la ma¬ 
dre), posición esqulzoparanoide. Pero el objeto bueno, según Klein, 
sufre los embates de los impulsos de agresión y destrucción provenien¬ 
tes del instinto de muerte. La preocupación por el destino del objeto bue¬ 
no será la que produzca los sentimientos de culpa y de dolor. Esa posi¬ 
ción será llamada posición depresiva. 

El carácter de “bueno” o “malo” del objeto no depende sólo de las grati¬ 
ficaciones o frustraciones que el niño recibe de él. Sobre los objetos se 
proyectan, también, sentimientos amorosos y destructivos. 



Estos procesos, normales y 
necesarios para la existencia, 
provocarán posteriormente la 
definición de distintos estilos 
de personalidad. 

Meianie Klein es la fundadora 
de una corriente muy importante 
del psicoanálisis: la escuela inglesa. 
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El objeto transicionah Winnicott 

Derivado de la teoría de Melanie Klein, Donaid Winnicott (1896-1971) 
desarrolla una noción basada en un hecho fácilmente observable. El be¬ 
bé, entre los cuatro meses y el año, suele adoptar para sí un objeto (el 
borde de una frazada o la punta de un almohadón, etc.) que se transfor¬ 
ma en parte inseparable de él, al cual chupa o aprieta, especialmente 
antes de dormirse. Este objeto recibe el nombre de “objeto transiclonal” 
ya que se sitúa como una transición entre el propio pulgar del niño y el 
futuro juguete de peluche. El objeto transicional sirve como primera dife¬ 
renciación entre algo que es no yo, es decir, algo claramente diferencia¬ 
do del propio sujeto. 



Este objeto conserva su valor durante mucho tiempo. Con el tiempo, 
tiende a ser abandonado por el bebé. 
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Anna Freud 

Nacida curiosamente el mismo año en que Sigmund Freud publica junto 
con su colega Breuer los Estudios sobre ia Histeria -la obra fundacional 
del psicoanálisis-, Anna Freud (1895-1982) es su hija menor y a la vez, 
durante años, la “representante oficial” del psicoanálisis. Debido al cán¬ 
cer que acosa la salud de su padre, Anna se convierte en su secretaria, 
colega y enfermera, tareas que cumple con eficacia. Sus aportes a la 
psicología son importantes, ya que uno de sus libros. El yo y los meca¬ 
nismos de defensa, será muy influyente en la creación de una nueva es¬ 
cuela: “La psicología del yo”. 



afirmará• ¡j éí p^J¿íc?crhálí&íff erah 

¿icfs a(tAe cc^petícm eh 

ta ví^ para llamar la atertcíón ^ padre*^» 
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La "psicología del yo" 

Nace una corriente de psicoanálisis que es dominante en EE.UU. y que 
será la línea que defienda la influyente International Psychoanalltical 
Association (IPA): la psicología del yo. 

La base de esta escuela se encuentra en las ideas que Freud plantea en 
su texto de 1923, El yo y el ello, en el que presenta un nuevo modelo de 
aparato psíquico “estructural” con tres instancias: yo, ello y superyó. Se- 
gún Freud, el yo se comporta como una instancia mediadora entre los 
impulsos sádicos del superyó, las demandas de las pulsiones del ello y 
las exigencias de la realidad externa. Anna Freud, junto con el grupo de 
importantes psicoanalistas austríacos que emigran al nuevo mundo, re¬ 
toma este modelo, pero centrándose casi exclusivamente en las funcio¬ 
nes autónomas del yo y los mecanismos que se ponen en juego para 
ajustarse a las necesidades sociales y biológicas. 

Muchos afirman que los desarrollos de esta corriente, al relegar a un se¬ 
gundo plano el papel de las experiencias infantiles y del inconsciente, 
son poco fieles al es^ritu del psicoanálisis. 
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El retorno a Freud: Jacques Lacan 

Nacido en París, Jacques Lacan (1901-1981) es taJ vez el más original psi¬ 
coanalista surgido desde la muerte de Sigmund Freud. Con el auxilio de 
disciplinas como la lingüística, la antropología o la matemática, Lacan hace 
el esfuerzo por retomar a los planteos freudíanos más subversivos, como 
por ejemplo la noción de sujeto gobernado por el inconsciente, idea centrai 
en la teoría, pero que había perdido fuerza con el auge de la psicología def 
yo. Para Lacan, el inconsciente no es un espacio donde simplemente resi¬ 
den instintos reprimidos, sino que adquiere características de orden lingüí&i 
tico, al punto de afimiar que “el inconsciente está estructurado como un lerh 
guaje”. Establece así un nexo muy fuerte entre sujeto y lenguaje. 



^ a \as Vioh\t4Aa\BS offAe toÁos ^ 

usci¥i/\o& ai ¥yc?^rBmo^ estd(¥\ 

or^vñzadas ciertas iet^es,»» Fues bient 

sjps ios iapsMS^ ios actos faiilcios^^ 

poseeki ia Misma estriActura^m» 
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La imposible relación 
entre los sexos 

Siguiendo el camino de Freud, Lacan produce un desmantelamiento de 
ciertas categorías cruciales en la historia de la psicología, como lo son 
las de hombreo mujer. Demuestra cómo ciertas pretensiones, como las 
de “armonía entre los sexos”, forman parte más de las aspiraciones de 
nuestra sociedad que de (as características intrínsecas del deseo huma¬ 
no. Según Lacan, las pulsiones sexuales no apuntan a úna persona “to¬ 
tal”, sino que se dirigen hacia “objetos" parciales que son preciosos pa¬ 
ra el sujeto y que son la causa de su deseo. Llama a esta clase de ob¬ 
jeto que pone en marcha el deseo humano, objeto a. 



El objeto a es un objeto imposible de apresar, ya que en sus orígenes 
es mítico. Una de sus funciones es ser el objeto de deseo que busca¬ 
mos en el otro. 
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Lacan y la psicosis 

Los desarrollos de Lacan, sí bien revolucionan el psicoanálisis, son utili¬ 
zados también en otras áreas tales como la crítica literaria o cinematográ* 
tica, la filosofía, la teoría cultural, etc. Pero el intento de Lacan es especí¬ 
ficamente clínico. Su interés está centrado en interrogar los obstáculos 
que presenta la práctica cotidiana del analista, para a partir de allí orien¬ 
tar la cura y la enseñanza del psicoanálisis. Lacan sugiere, por ejemplo, 
“no retroceder ante la psicosis”, y merced a sus desarrollos teóricos, hoy 
es frecuente que los analistas trabajen con pacientes psicóticos obtenien¬ 
do resultados muy satisfactorios. Pero... ¿qué es la psicosis? 



Lacan dará a mediados de los años cincuenta un seminario anual sobre 

“las psicosis”, incorporando al campo del psicoanálisis una gran cantidad 

de aportes originales. 
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Aimée 

La palabra "psicosis” proviene de la Psiquiatría, y una distinción muy ha> 
bítual establece que es una forma más aguda de enfermedad mental que 
la neurosis, a la que se considera menos grave. Según el enfoque es- 
tructuralista de tacan, lo que está en juego en la diferencia no es una 
cuestión de “grados”, sino de “estructuras psíquicas”. Un neurótico “nun¬ 
ca podrá volverse psicótico” y viceversa, ya que las estructuras que es¬ 
tán en juego son muy distintas. 

El "caso Aimée” es uno de los casos clínicos que le sijven a tacan para 
describir la psicosis. Aimée es una paranoica (una de las modalidades 
que adopta la psicosis) que conmociona a la opinión pública parisina por 
intentar asesinar a la conocida 

actriz Huguette en la noche - 

del 18 de abril de 1931. ^ WiAWwm... 

/ caso t\^co \ 

l Ác ^^y^xcosis ' J 
\.yaTa¥0\ca^\», y 



El interés por los pacientes psicóticos en tacan se puede observar en 
sus primeros escritos, al punto que su tesis de doctorado (1932) es la 
construcción del caso Aimée. 
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La noticia está en ias tapas de los principales diarios de la época; una 
demente intentó atacar a una encantadora actriz. Aimée y el Dr. Lacan 
se encuentran en el asilo de Sainte-Anne, en donde ella está internada 
y él se desempeña como psiquiatra. El historial de Aimée indica que los 
trastornos comienzan cuando la paciente queda embarazada, invadién¬ 
dola insistentes temores por la vida de su futuro hijo. Aimée trabaja en 
una oficina de correos de París, y piensa que sus compañeros de traba¬ 
jo hablan constantemente de ella, la critican y la calumnian. En los dia¬ 
rios encuentra frases que "están dirigidas a ella”, mientras siente que 
gente que pasa por la calle no cesa de referirse a ella. "Son las típicas 
interpretaciones delirantes de la paranoia”, dirá Lacan. 



Para peor, Aimée tiene finalmente una niña que nace muerta. Se vuelve 
más hostil. A los treinta años es madre de un niño, lo que empeora su 
delirio. Durante una charla trivial, una amiga menciona al pasar el nom¬ 
bre de la actriz "Huguette”. 



Allí Aimée adquiere una "certeza”. Ese es otro rasgo de la paranoia. Apa¬ 
rece una idea que no admite ser puesta en duda. Eso la llevará a com¬ 
prar un gran cuchillo de caza con el cual intentará asesinar a la actriz. 
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Los trastornos del lenguaje 

Lacan dice que no se puede entender la locura sin abordar el problema 
del lenguaje. En los pacientes psicóticos, por ejemplo, llama la atención 
el uso de términos totalmente nuevos (o que son definidos por ellos de 
una manera particular), que se denominan “neologismos”. Por ejemplo, 
una paciente de Lacan le dice la palabra “galopinar”. ¿Qué significa esa 
palabra? Lá paciente no lo puede definir. Puede ocurrir que el término no 
sea necesariamente nuevo, y aún así esté funcionando de manera neo- 
lógica, lo cual quiere decir que no se puede asociar a ningún otro térmi¬ 
no, tiene un sentido fijo, único. Es como un “adoquín” en la cadena de 
palabras que utiliza el paciente. Lacan realiza un análisis del “lenguaje 
psicótico” a partir de la obra del escritor James Joyce. 



Según Lacan, un analista que no es capaz de entender los mecanismos 
que rigen el funcionamiento del lenguaje no entenderá jamás el psicoa¬ 
nálisis. 
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La neurosis obsesiva: ei hombre 
de las ratas 


Al igual que Freud, Lacan identifica ia neurosis obsesiva como una de las 
principales categorías diagnósticas. Si bien para Lacan la sintomatología 
que presenta el paciente no es factor suficiente como para un diagnóstico 
certero, se puede afirmar que en los neuróticos obsesivos suelen confluir 
gran parte de los siguientes síntomas: ideas recurrentes, obsesiones, 
compulsiones, etc. Uno de los historiales más famosos de Sigmund Freud, 
el de “El hombre de las ratas” (cuyo verdadero nombre era Lorenz), es re¬ 
tomado por Lacan en diversas partes de sus seminarios para abordar es¬ 
te tema. 

Un joven se presenta ante Freud diciendo que padece de ideas obsesivas. 
Dice tener impulsos obsesivos, como por ejemplo, cortarse el cuello con 
una navaja, e inventarse prohibiciones con respecto a cosas indiferentes... 




temores Ae 
siÁceAa erigí? a m\ paÁre 


C 




?ero»,, Jls\á paAre ne? her miAerto 
^ce tAr)os ciAcn^tos aihos'?' 








El “hombre de las ratas” cuenta que un día, mientras realizaba manio¬ 
bras militares, pierde sus lentes, por lo cual pide a una óptica de Viena 
que le envíen un nuevo par. Ese mismo día, un oficial del campamento, 
el Capitán Cruel, le relata una terrible tortura que se realiza en un lejano 
país de Oriente con los prisioneros de guerra... 


& covi¿e¥\a¿o es ey\ca¿emáOf a su cuerpo se 
arta m tarro ey\ ei cual iiaij ratas vivas,,, Y lueqo 
éstas, para poder salir,,, pe\nÉtrcm ev\ é\,. 


^e 

k?rríb(e tor- 
J w\e»to le po¬ 
dría ocurrir a i 
^ awada,„j 





ras^ típico de la neurosis chseswa 
sentlmeñto de culpa derivado de 
deseo Incoífxiliícñ^le para el sujeto. 


Al poco tiempo, el Capitán Cruel se le acerca a Lorenz 
con un paquete que contenía los lentes pedidos a Viena. Alguien, el 'Te¬ 
niente A”, ya había pagado el contrareembolso por ellos. Entonces Lo¬ 
renz, como buen obsesivo, encuentra material para seguir construyendo 
su delirio neurótico. Ahora piensa que, para que su amada no sufra el 
horrible tormento, bastará con que él haga una promesa: 



ese momeinto se me ocurrió este 
mandato» “Ho det^erás devolver el dineno" 


fbrcfue esa era la Cmlca forma 
de garantizar gue tw amada no su¬ 
friera el tormento,,. Lo curioso es 
c^e al mismo tiempo me ^uré a 
' íT&smol ^^thes devc^erlo^ 


fue ImposlMe, lo Intenté, 
ñro por una razón u otra 
nunca pude,,. 


Lorenz entra entonces en ura Intermlnal^le 
l^storla acerca de pagar o no pagar, cómo luacerlo^ 
sin vichar la promesa, etc, & chse^vo, al vivir aco¬ 
sado por la culpa, posterga sus cutos para m^ 
adelante, vp “nunca es el momento adecuado”, 
fse mecanismo tfo lo denomino “procastlnaclón” 
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Lacan y el deseo 


Una de las enseñanzas originales de Lacan con respecto a las neurosis 
tiene que ver con la existencia de distintas modalidades de deseo según 
la estructura psíquica de la cual se trate. El obsesivo no padece de au¬ 
sencia de deseo, sólo que su enfermedad lo lleva a enfatizar ios aspec¬ 
tos “imposibles” del mismo... 



Tanto la imposibilidad como la insatisfacción son características del de¬ 
seo. Lacan sostiene que de la particular relación que tengan los sujetos 
frente al deseo de los otros, dependerá el destino del neurótico. En con¬ 
traste con el obsesivo, la modalidad deseante de la histeria es la insatis¬ 
facción. La histérica busca situaciones en donde poner en juego su de¬ 
seo, las provoca, estimula el deseo en el otro, pero necesita mantenerlo 
insatisfecho para poder seguir deseando. 

La obra de Lacan se compone de sus Escritos, y de la transcripción de 
una serie de conferencias anuales -que se denominan genéricamente 
“El Seminarlo”-, dictadas para un público cada vez más numeroso entre 
1953 y el momento de su muerte, en París, el 9 de septiembre de 1981. 
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Iván Paviov 

Nacido en Ryazan, un pueblo cercano a Moscú, Iván Petrovltch Paviov 
(1849-1936) es un brillante estudiante de medicina en San Petersburgo 
que decide viajar luego a Alemania a especializarse en fisiología. Sus in¬ 
tereses iniciales como investigador están ligados al estudio del sistema di¬ 
gestivo, pero con frecuencia ios animales que usa para investigar estos 
problemas, mueren rápidamente. Paviov advierte que es muy poco lo que 
se puede aprender estudiando animales muertos. La casualidad hace que 
se encuentra con un paciente que cambia su manera de investigar. 


I7r. Favlovj 

re¿ííbí^ ¿Ásparo^ 

Áe ba\oi e¥\*e\ 





/V 


w 


Paviov logra sanar a la víctima, pero ésta queda con un gran orificio en 
su cuerpo a través del cual es posible observar claramente la actividad 
del aparato digestivo. El paciente, en agradecimiento a Paviov, le permi¬ 
te investigar el funcionamiento de sus órganos. 
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El perro que pasó a la historia... 

Como forma de desarrollar un método de investigación experimental, 
Paviov decide replicar esta experiencia excepcional, pero esta vez con 
animales vivos. Logra instalar -mediante sus conocimientos de cirugía- 
un pequeño canal a lo largo del sistema digestivo de un perro, con la fi* 
nalidad de poder observar las variaciones en las secreciones glandula¬ 
res del animal ante la presencia de distintos alimentos. Este dispositivo 
se denomina “fístula gástrica”. 



Paviov pasa gran parte de su vida en su laboratorio. Invierte sus magros 
ingresos en comprar animales para investigar. Su gran apoyo proviene 
de su mujer, quien pacta con él que ella va a consagrarse por completo 
a su bienestar, a cambio de que Paviov se abstenga de tomar alcohol, 
evite los juegos de cartas y restrinja las visitas a sus amigos. 
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Es previsible que, en los momentos en que son alimentados, los ani¬ 
males segreguen saliva. Tal respuesta del organismo es innata y se 
denomina reflejo no condicionado. Esto ocurre como respuesta ante 
la presencia de un estímulo. Debido a que la asociación entre estímulo 
y respuesta está determinada por la biología, se afirma que el reflejo de 
salivación es heredado. 

Pero algo curioso ocurre con los animales que estudia Paviov. Con fre¬ 
cuencia, no es necesario la presencia del alimento para provocar un 
aumento en la producción de saliva. Muchas veces, ante los meros so¬ 
nidos que anuncien la cercanía del investigador encargado de la alimen¬ 
tación, el animal ya tiene secreciones estomacales. Esto llama la aten¬ 
ción de Paviov. 
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Los reflejos condicionados 

Con ayuda de metrónomos, luces y campanas que funcionan como ele¬ 
mentos sustitutos de la comida, Paviov comprueba que lo que importa pa¬ 
ra que el animal segregue saliva no es el alimento, sino que algo funcio¬ 
ne como señal inequívoca de que el alimento se encuentra en camino. 
Entrenó entonces a un perro para que al sonar una campana (estímulo 
neutro) salivara provocando una respuesta no determinada biológica¬ 
mente. Tal reacción se denomina “reflejo condicionado”. 


Un estímulo original (comida) provoca 
una respuesta automática no aprendida 
(saliva). Es un reflejo no condicionado. 




Un segundo estímulo neutral (campana) 
que minea provocaría la respuesta por sí 
mismo, se introduce en el momento en que 
se presenta el estímulo original (comida). 
Este proceso se repite varias veces. 


A 


Si el estímulo neutral (campana) se pre¬ 
senta solo y se produce una respuesta (sa¬ 
liva), decimos que ha tenido lugar un 
condicionamiento. Un estímulo neutral se 
convirtió en un estímulo condicionado. 



Fctra pender 

su troha^o, 
R;rv(¿7v vende ia saliva 
yroÁucóÁa en su lohoratoxlo 
a \os ychlaÁoxBS de 
?étet^ur^, c^\bv\bs \a 
cownprom cowio remedie? 
para \os ¿olores 
Bstow\aca\es. 
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El asodadonismo y la reflexología 

Las leyes del asociacionismo desvelaron a los filósofos y psicólogos a 
lo largo de muchos siglos, y aunque Paviov nunca se reconoce como psi¬ 
cólogo, está convencido de haber descubierto la explicación fisiológica de 
ese antiguo problema. Paralelamente con los trabajos de Paviov, el ruso 
Vladimír Bechterev (1857-1927) también se dedica al estudio de los re¬ 
flejos. La diferencia con Paviov estriba en que Bechterev sí pretende de¬ 
dicarse al estudio objetivo de la conducta humana. Crea finalmente una 
corriente de psicología propia: la reflexología. La rivalidad existente en¬ 
tre ambos investigadores se puede observar en el tipo de menciones que 
realiza Bechterev sobre Paviov en sus libros... Todas son críticas. 



Bechterev detesta el “método de la saliva” de Paviov. Sus investigaciones 
se basan en aplicar estimulación eléctrica a las extremidades de un hom¬ 
bre o las patas de una rana, para estudiar los reflejos motores, a los que 
considera más importantes y estables que los reflejos secretores estudia¬ 
dos por Paviov, A posar de que Bechterev es un psicólogo y Paviov es un 
fisiólogo, en Occidente será mucho más conocido Paviov. La joven psico¬ 
logía norteamericana de comienzos del siglo XX será en parte responsa¬ 
ble de esto... 
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John Watson y el conductismo 

Uno de los personajes más interesantes de la historia de la psicología es 
sin dudas John Watson (1878-1958), el creador de una de las corrien¬ 
tes más influyentes de la psicología contemporánea: el conductismo. 
Nacido en Carolina del Sur. en Greenville, EE.UU., Watson es hijo de 
una familia cuya madre, activista de la Iglesia Bautista, era fen/iente de¬ 
fensora de los principios religiosos, mientras que su padre, por el contra¬ 
río, era afecto a la bebida y a las mujeres. Eso provoca que a (os trece 
años de edad, Watson sufra la separación de sus padres, lo cual impac¬ 
ta muy fuertemente en él. Watson es un adolescente “con problemas” y 
no tiene un desempeño escolar brillante. Incluso una vez es arrestado 
por disparar un arma en medio de Greenville. 

Más adelante (nadie se explica muy bien cómo...), Watson ingresa a la 
Universidad de Chicago, y para pagarse sus estudios trabaja cuidando 
las ratas blancas de un laboratorio de psicología. 
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A los veinticinco años, Watson se convierte en el doctor en Psicología 
más joven de la universidad. Interesado por la psicología animal, su 
prestigio aumenta hasta presentar en 1913 una famosa conferencia cu¬ 
yo título es “Psicología vista por un conductista". Este trabajo se consi¬ 
dera el pilar fundacional del conductismo. 


^rBCOV\0C6 ¥\o 

f uv\a iíhecr diví^rícr eyítre > 
' b\ íic^tMbne tj ía U¡r 

e\ ¿e 

vísta covsAuctísta, es mmc? 
raw\a Áe ías cíemelas maturales 
^tA oí^^etíve? es \a preAíccíÓm 
^ tj e( comitrcA Áe \a co¥\ÁiActa 
\ ^¿Al^íem viste? uma 
\^c^mcíemcía em mü ttÁ^e? 
^'^s^Áe ehsatjc?T 




Esta declaración de principios de Watson provoca inmediatas reaccio¬ 
nes en la comunidad de psicólogos que lo rodean. Recibe duras críticas 
por extremista y fervientes apoyos por fundar una psicología realmente 
científica. Gracias a Watson, la psicología ya no estudia “conciencias” ni 
“almas”, su objeto de estudio es la conducta, la cual todos pueden 
observar. 
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La psicología de Watson 

Como ejemplo de Zeitgeist (“espíritu” de una época), es curioso obser¬ 
var cómo ia teoría conductista presenta muchas semejanzas con los de¬ 
sarrollos rusos, aunque Watson rara vez mencionó conceptos de Paviov 
en su obra. Ambos tienen muchas cosas en común, como por ejemplo el 
énfasis en negar la utilización de la introspección como método adecua¬ 
do para una psicología científica. Al mismo tiempo, ambos sistemas 
teóricos son funcionales a dos tipos de sistemas políticos, que se ubican, 
aparentemente, en las antípodas: capitalismo y comunismo. 


cav\dtAct\sta v\q\\a 
Áe \a a la aí 

^ en el ¿e tareas» est& > 

pO¥\\ev\Ác? ladrillas, se pre^Arttal 
es cof^oí ¿e colocar en ¿Cxferevites co\f\¿C\c\or\es'?' 
¿.\r\asta cAA6t\f\¿o poÁrdí se^lr sm cokxsarse?' 

po¿rdi realizar l^ual cantíclaci de trabajo . 
X. en menos tiempo^ ^ otras palabras» 
estdi ^\acíehdo íj por 









Watson elabora una psicología de estímulo-respuesta. Por estímulo 
entiende cualquier objeto del medio ambiente o interno del organismo. 
Por respuesta, entiende todo lo que hace el animal. El problema que se 
plantea un psicólogo conductista es: dada una conducta, ver cuál es el 
estímulo que la provoca. Para explicar la conducta, Watson no necesita 
más que las leyes de la física y de la química, por entender a la conduc¬ 
ta como un conjunto de elementos analizables en términos de estímulos 
y respuestas, condicionados o incondicionados. 


Áoc&vsa ÁB MÍfkTS 
/ íj \b& qaray\t\zc?\^ 

' c^tAB tomaré a cual^tAlBra ÁB ^ 
bWos al azar i) \o comBrtxré fin 
CMa\c\fÁÍBr típí? BSpBc\a\\&tal 
¿actorf oho^áo, artistaf 
íhcItA^ ya^phwf\¿o o \a¿r¿>V{f 
. s\v\ tBV\Br Bh CMBnta sm k 
V talBvto, skáa yocac\ov\BS / 
MÍ \a raza ¿e y 

aY\t&^a^¿os» ^ 



dividuo sea lo que es: es un ambientalista e 
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El pequeño Albert 

En 1920, Watson y su asistente Rasalie Rayner realizaron un experi¬ 
mento con un niño de once meses llamado Albert. La experiencia con¬ 
sistía en mostrar al pequeño una rata blanca viva, la cual no desperta¬ 
ba inicialmente reacción alguna. Posteriormente, en el momento en el 
que se le presentaba el animal al niño, Watson golpea una barra de 
acero con un martillo detrás de él. El estruendo hacía que Albert saltara 
y rompiera a llorar. Esta experiencia se repitió cinco veces más. Des¬ 
pués de un tiempo, Watson y Rayner comprobaron que al colocar la rata 
cerca de Albert, éste empezaba a llorar. La indiferencia inicial se había 
convertido en miedo. 



Albert ha desarrollado así un miedo no sólo frente a las ratas. Watson 
comprueba que el niño teme a otros objetos peludos tales como un co¬ 
nejo, un perro, un abrigo, y una máscara de Santa Claus. 

El final de Albert no es muy feliz. Antes de que Watson pudiera eliminar 
el miedo producido, lo trasladan y nunca se supo sí logró superar el te¬ 
rror a los objetos peludos... 
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El condicionamiento 


Mediante condicionamientos y descondicionamientos, los investigadores 
conductistas dieron origen a una corriente psicológica que se especia¬ 
liza en eliminar o reducir miedos, fobias, adicciones, etc. Las llamadas 
terapias de la conducta se basan en el intento de aplicar el modelo de 
estímulo-respuesta para generar nuevos aprendizajes y hábitos. En la 
novela Un mundo feliz de Aldous Huxiey, se presenta una situación de 
condicionamiento en una guardería. Allí se condiciona a los niños a te¬ 
merles a los libros y a las flores, ya que se aplican descargas eléctricas 
y se hacen sonar fuertes alarmas mientras los niños juegan con estos 
objetos. 
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El escándalo 

En 1920, la esposa de Watson, Mary Ickes, descubre que él la engaña 
con Rosalie, su asistente. Ante esto, la Universidad le pide a Watson que 
renuncie. Este es el final de la carrera académica de Watson. Ninguna 
otra Universidad lo admite. Sin trabajo, se ve obligado a escribir artículos 
para revistas populares como Cosmopolitan o Harper’s. Algunos de los tí¬ 
tulos de sus artículos son: “Sobre el reacondicionamiento de las perso¬ 
nas” o “El mito de la inconsciencia”. Su último artículo -rechazado por la 
revista Cosmopolitan por ser demasiado depresivo- se titulaba “Por qué 
no me suicido”. 



Pero Watson resurge como el ave fénix. En 1921, arruinado y sin traba¬ 
jo, entra a trabajar en la agencia de publicidad J. Walter Thompson. En 
1924 llega a ser el vicepresidente de la empresa. 
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Watson y la publicidad 

Watson aplica sus conceptos a la venta de productos, siendo quien por 
primera vez realiza “investigaciones de mercado”. Descubre que las 
ventas se ven afectadas por las Imágenes asociadas a las marcas 
más que a la calidad de los productos. Watson desarrolla importantes 
campañas publicitarias para el talco para niños Johnson’s, la crema 
Ponds y el desodorante Odorono. En 1925 se convierte en presidente de 
su propia agencia de publicidad, en donde permanece hasta su vejez, 
acumulando una considerable fortuna. 



La psicología de Watson parece simple, pero hay que tener en cuenta 
que sus investigaciones fueron abruptamente interrumpidas. ¿Qué hu¬ 
biera aportado Watson a la psicología de seguir Investigando? Pese al 
éxito obtenido con la publicidad, Watson lamentará hasta el final de su 
vida no haber podido seguir investigando sobre los niños con su primer 
gran amor: la psicología. 
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Los herederos del conductismo: 
Skinner 

Burrhus Skinner (1904-1990) nace en Pennsylvania, EE.UU. Al igual 
que Watson, niega la existencia de la conciencia. Educado estrictamente 
dentro de una familia de clase media, relata que su padre nunca lo había 
castigado físicamente, aunque solía amenazarlo con lo que le esperaba 
si se convertía en un criminal. Para ello lo lleva de paseo a las cárceles y 
a charlas sobre la espantosa vida de los presos. Skinner atribuye a tales 
experiencias de su niñez sus temores futuros a la policía. 
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Skinner define la conducta a partir de su relación con las variables del 
entorno que le preceden y que le siguen. Construye lo que se denomina 
el ABC de la psicología del aprendizaje ("A” de Antecedente; “6” de 
Comportamiento -Behavior en inglés- y “C” de Consecuencias). 

A principios de los años cuarenta, Skinner experimenta en su laboratorio 
con experiencias de aprendizajes simples en anímales. Construye un 
dispositivo que es conocido como "caja de Skinnef, en el que una palo¬ 
ma picotea un disco de color y luego de lo cual se le ofrece un Reforza¬ 
dor positivo (una pequeña bolita de alimento que sale de una caja). Eso 
provoca que la paloma vuelva a picotear el disco de color, una y otra vez, 
esperando la aparición del alimento... 



Skinner denomina al tipo de conducta que tiene un efecto sobre el mun¬ 
do que opera sobre él, conducta operante. 
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Influenciado por las ideas de Darwin, Skinner sostiene que el organismo, 
ante una situación cualquiera, tiene un gran repertorio de respuestas po¬ 
sibles. Algunas son más funcionales que otras. Las que volverán a ser 
utilizadas en el futuro serán aquellas que produjeron consecuencias po¬ 
sitivas en el entorno. Para Skinner, son “reforzadores” los sucesos o co¬ 
sas que aumentan la posibilidad de llevar a cabo una determinada res¬ 
puesta. 


^ca accAÁev^^\- 
MM caleta es- 
cerca Áe su cura 
S. éste t\y\tmea* j 

\Aaca \a fueryte ^ 
^ ¿He sc?yi\¿o^ 



¿^v\ e\ tierna c^eryomos 
a{ue e\ Míík? tc^ca el ^u0Aete 
cc?h fMñs frecuef\cía áAAAa 
a la \v{terye\M\ém Áe mm 
^ ^^re^ortaÁor Á 

.Jíl. el sovCxÁo Áe las 

1 caMpanJllas» 



Es a partir de este proceso de condicionamiento que Skinner explica la 
adquisición de la mayoría de las conductas humanas. 
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"IVa/den Dos" 


Skinner confiesa que se acerca a la psicología debido a su fracaso co* 
mo escritor en la juventud. No obstante, escribe una novela que en los 
años sesenta es best-séller: Walden Dos. En ella describe una comuni¬ 
dad idea! en la que se aplican en forma masiva los métodos conductis- 
tas con la población. La novela es básicamente un largo diálogo entre 
Frazier, el creador de Walden Dos y un académico curioso por conocer 
la vida en esta comunidad. 


^a\de¥\ se en técvdcas 


CC711 ia cteMla de \a 
inAiMctyia todo \Aa cawh\aÁa, Ua &e¿ de p¿?der 
íj£? nc> existe* N¿? teiie»i¿?s pcAidia ni ejincite? 
¿jMe den fuerza a íay\o^ 

2ZI 



hcítj pt^sTbílidades de ^ 
despotiswc? en aWoi?' ^ 


t§CIAl¿^Í^ 
__^ 




JL 


ITbertcrd ac^Ui' 


DI 


AAedÍ£7nte wncr p(írnífí¿«?-cí<5n tóbll 
c^nse^MÍmrTS crMHientíir el sentimiento» de 
liberad de sws p^(¿7dores Mtítíz£7nd¿? 
refMeríc» positivos* gobierno» de Walden Rss 
tiene todas las vírtades de (a de»MOoraoÍa 
pero ningano de sms defe¿sfcos* 
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La máquina de enseñar 

Según la perspectiva de Skínner, existen varias deficiencias en ios mé¬ 
todos de enseñanza habituales que se utilizan en las escuelas. Criticar, 
dar deberes, ironizar, reprender... Los exámenes son usados como 
amenaza. Al alumno se lo coerciona para que estudie. El alumno traba¬ 
ja para escapar de estímulos negativos. Para Skinner, la educación pue¬ 
de verse beneficiada con la aplicación de sus métodos. Lo que falúi en 
las aulas son refuerzos positivos. Es necesario colocar la conducta 
del alumno bajo muchas ciases de controles a cargo del docente, quien 
debe facilitar el aprendizaje. Aparatos mecánicos y eléctricos deben ser 
usados para lograr esfuerzos positivos eficientes que controlen al niño. 
Surgen así la “Instrucción programada” y las “máquinas de enseñar”. 



La hnáquina no enseña por sí misma. Es como un “maestro particular”. 
Sólo indica si las respuestas son correctas o no. Las ideas de Skinner 
tuvieron gran Influencia en los sistemas educativos de todo el mundo, 
especialmente en EE.UU. Se fabricaron miles de máquinas que se usa¬ 
ron en las escuelas norteamericanas. 

Los resultados de la aplicación del conductismo en las escuelas fueron 
un estrepitoso fracaso. 
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La psicología de la Gestait 

Todo comenzó en Frankfurt, Alemania, en 1910. El científico Max 
Wertheimer (1880-1943), mientras viaja en un tren, se pregunta por 
qué muchas veces percibimos cosas que no se corresponden exacta¬ 
mente con el material que reciben nuestros sentidos. ¿Por qué a veces 
vemos imágenes en movimiento cuando sólo se trata de una secuencia 
de imágenes inmóviles, como en el caso del cine? Wertheimer, para in¬ 
vestigar esto, desciende del tren y compra un juguete que sirve para ver 
figuras fijas en movimiento -llamado “estroboscopio”- y se encierra en 
la habitación de su hotel a pensar en una respuesta para su problema... 



las partes (cada una de las figuras fijas) y el todo 
(percepción de movimiento). Como la palabra alemana 
para decir “forma” o “todo” es Gestait, ésta nueva psico¬ 
logía se llama “Psicología de la Gestait”. 


I 
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Un grupo de alemanes rebeldes 

Dos ayudantes de Wertheímer, Woifgang Kóhier (1887-1967) y Kurt 
Koffka (1886-1941), se prestan para que ei maestro ponga a prueba 
muchas de sus ideas. Los tres juntos serán los fundadores de un nuevo 
movimiento en psicología que se rebela contra la vieja escuela psicoló¬ 
gica alemana (representada por Wundt) y la moderna psicología nortea¬ 
mericana (representada por Watson). 


ser c\ue 

cjC7 piAeda recovsacer mvra w^eXoÓXa 
ciAa\a\iA\era es s\ewvpre \a m\sma, otCívx cua¥\Ao est6f 
srervAí? e^eciAtaáa por ^Istmtos mstrtAmerrtos'?' Hpt 
ca^ipta^o el y\OM\pre Áe las v^otaSf Vux ccmh\aÁo la 
clave ev[ c^ae estdtv\ escritas, siy\ embarco la 
^ recovvoz^co como la mísnia^ ^ 




Lo cfae ocarre es 
aae ana melodía es aí^ 
m\as c\fAe ana samatorla Áe 
elementóos sxmples,»» ^s ana 
estractoíra ÁQto«rm^naÁa por lotíi 
relaciones existentes entre 
& toÁo es más cfae 
sama Áe las partes, 


Los gestattistas se empeñan en demostrar que para entender los fenóme¬ 
nos de la conciencia es necesario concentrarse en el todo más que en 
los elementos. Ante un paisaje, no vemos sumas de colores: vemos per¬ 
sonas, árboles y montañas, es decir, una estructura compuesta por tota¬ 
lidades significativas (y no una mera sumatoria de elementos de partes). 
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Koffka... 


Nacido en Berlín, Koffka estudia y trabaja en Alemania hasta 1924, año 
en que se radica en EE.UU., país donde permanece hasta su muerte. 
Hoy en día, cualquier manual de psicología, cuando se refiere a la es¬ 
cuela de la Gestait, presenta en sus páginas curiosas imágenes y figu¬ 
ras, ya que se asocia la escuela de la Gestait a una corriente psicológi¬ 
ca que se ocupa exclusivamente de los fenómenos perceptivos. Eso qui¬ 
zá se deba al éxito que tuvo un famoso artículo que se publica en inglés 
llamado “Percepción, una introducción a la psicología de la Gestait”, es¬ 
crito por Koffka en 1921. Este equívoco aún impide ver que la escuela 
de la Gestait también se interesa por fenómenos como el aprendizaje, la 
conciencia, el pensamiento, etc. 


¿Por 

(^está\t'\cos cevx- 
trav\ 5M teor\Q en 
\os fer\óiMev\o& 
perceptivos^ ^ 


^so parece f 

^pero v)o es asi^ Hos 
f o^WqaAos a \v^est\^ar ese te- 
¡por c\/\pa Áe t\A capr\c\/o 
so ewKpecÁvramert^ ev\ estu¿í\ar 
L ese problemc?/ \a formx Áe 
\^¿er atacar t^e^or a\ prlme^ 
^ray\ psJcóiot^o»»» 
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... Y Kóhier 

El tercer co-fundador de la teoría es Kdhier, quien trabajó con Wertheimer 
y Koffka en la Universidad de Frankfurt hasta 1913, año en que el go* 
bierno alemán le encomienda una curiosa tarea: ir a estudiar monos an- 
tropoides a ía isla de Tenerife. La estadía iba a ser breve, pero se desa¬ 
ta la Primera Guerra Mundial y Kóhier tendrá que convivir en una isla se¬ 
midesierta con los chimpancés durante ¡siete años! 

De esa experiencia saldrá un estudio publicado en 1925, titulado La 
mentalidad de los monos. 


pMlcó fin 

{Alna Ae\MiAestra 

<s^iAe KcHiIer era ev\ reaV\ÁaÁ mm esp\a 
c^ae troha^oha yara e\ aob\erv\o alet/^m 
^^\v^e&t\^c\£>Yr era arta cc?rt\V)a 
Áe WA\Ma ^ara evNsar, pc?r me¿i\a Áe 
MMcr ra¿\o, \\r^orw{ac\óv\ acerca 
Áe \os> >MON\wC\ev\to& Áe \o& 
barcos br\tát¥\\cos. 



Kóhier, el buen "colaborador” del gobierno alemán, dejará de serlo cuan¬ 
do los nazis tomen el poder. Crítico feroz del régimen, Kóhier se radica 
en 1935 en EE.UU. 
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La Gestan en EE.UU. 

Estados Unidos es territorio dominado por el conductísmo cuando Wert- 
heimer, Kdhier y Koffka se radican allí para trabajar en distintas univer¬ 
sidades. El éxito de la Qestait entre los jóvenes estudiantes norteameri¬ 
canos es impresionante (al igual que las críticas que reciben de los 
conductistas). Uno de ios principios más famosos de la escuela es el de 
“Pregnancia” o "Buena Forma”, que establece que todas las partes que 
constituyen un campo perceptivo tienden a ser percibidas lo más organi¬ 
zadamente posibles, como unidades “cerradas". 


Figura 2 


el estudia? de la cc?mUdia” 

fíguraS 


^klate cierta teri^encia 
a percibir laa foriMaa mñs 
c^mpletaa podlMea» 

Adl percibimos tm rectám^lo 
(fiqiAra f), Oh circulo (figura Z) 
u la palabra ^cohcie^cia'' 
(figura 3) a pesar ¿le gue 
mestros serrtidos recibers 
estimulos Í¥\cowrpletos» 


107 

www.esnips.com/web/Psique 






El aprendizaje por ”insight" 

El esfuerzo de los gestaltistas por construir una teoría que rechace la des* 
composición de todo fenómeno en unidades simples (eiementalismo) se 
obsen/a con claridad en la perspectiva que asumen con respecto al apren¬ 
dizaje. Mientras el conductismo sostiene que se aprende por “ensayo y 
error”, la escuela de la Gestatt subraya los aspectos creativos que hacen 
que el sujeto pueda captar los aspectos clave de una situación. Ese pro¬ 
ceso que reestructura de golpe una situación es denominado por la Ges- 
talt como “insighf o “pensamiento creativo”, Wertheimer utiliza “el proble¬ 
ma del paralelogramo” para estudiar este tipo de pensamiento en un niño. 
A un pequeño que había aprendido a descubrir el área de un rectángu¬ 
lo, se le presenta un paralelogramo (figura a) bajo la consigna de des¬ 
cubrir el área de la figura. El niño piensa unos instantes, pide una tijera 
y recorta un pequeño triángulo del extremo izquierdo de la figura, colo¬ 
cándolo en el derecho (figura b). 

EO E3 

Figura a f Figura b ^ 


Una vez coyrvertÁóa e\ para{e\c?^ramc? en mm 
rectán 0 tA\¿>j el prcf^lewuz es fátcil Áe resolver^ 
^1 xepmñ^'inBmmñ^ e\ campo 

coqj/^^vo a travís ¿te un acto Áe 




La mentalidad de los monos 

Kohier, mientras estuvo solo en la isla de Tenerife, llevó a cabo célebres 
experimentos con monos investigando sobre aprendizaje por “insight”. 
Uno de los más conocidos consistía en colocar bananas fuera del alean* 
ce del animal, distribuyendo alrededor algunas cajas y bastones. 

Kohier comprueba que luego de un primer momento en el que el chim¬ 
pancé parece “analizar” la situación problemática tiene lugar una se¬ 
gunda fase: en ella, el animal resuelve el problema repentinamente, 
“dándose cuenta” de que uniendo dos palos cortos^o apilando un par 
de cajas (para subir luego sobre ellas) es posible alcanzar el alimento 
deseado. 
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Kurt Lewin: la psicología 
de grupos 

Quien lleva la teoría de la Gestait al estudio de los gru¬ 
pos es el psicólogo alemán Kurt Lewin (1890-1947). 
Lewin parte de pensar al grupo como un todo, en el 
cual se encuentran partes (los integrantes, los sub¬ 
grupos, etc.). Considera que la acción de una perso¬ 
na se explica a partir de la relación que se establece 
entre el sujeto y ese campo que lo rodea. Acuña el tér¬ 
mino espacio vital para definir a las influencias que 
7 actúan sobre un individuo en un momento determinado. 

' Para verificar los efectos que distintas situaciones pro¬ 
ducen en el comportamiento de las personas, dirige en 
1939 una investigación que reúne a tres grupos de niños para trabajar 
en proyectos manuales. Cada grupo estaba bajo la dirección de un coor¬ 
dinador psicólogo que interpretad un diferente estilo de liderazgo. Se 
establecieron tres “climas grupales” (determinados cada uno de ellos por 
un “tipo” de liderazgo), y la experiencia consistía en que cada grupo de 
niños debía pasar por ios tres climas grupales. 



Cuando el clima era autoritario, el líder tomaba todas tas decisiones. 
Los chicos trabajaban, pero sólo cuando se ssd)ísm vigilados... 
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Cuando el líder ofrecía total libertad al grupo, sin ningún tipo de guía, 
los niños hacían poco. Se observaba rápidamente el caos... 



Cuando el líder actt^ba democráticamente, su función era animar ac¬ 
tivamente y ayudar al grupo a tomar decisiones. Se observaban diferen¬ 
cias individuales y una orientación del grupo a la consecución de intere¬ 
ses comunes, en tanto que la agresividad disminuía notablemente. 



Cada tipo particular de liderazgo detetminaba claramente estilos distin¬ 
tos de comportamiento en el grupo. En momentos en que el fascismo 
arrasaba Europa, se demuestra que el estilo de liderazgo constituye 
situaciones. Para Lewin, el comportamiento individual es la suma del in¬ 
dividuo más su entorno social. 

En tiempos en que la psicología se centraba exclusivamente en el estu¬ 
dio de ratas de laboratorio y no en personas, el enfoque de Lewin signi¬ 
ficó un cambio radical: era el inicio de la psicología social moderna. 
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El enfoque gestáltico en terapia: 
Frítz Peris 

Los principios de la Gestait son llevados al terreno de la psicoterapia por 
Frederick (Frftz) Perla (1893-1970), un inquieto alemán que revolucio¬ 
nará el campo de la psicoterapia con sus ideas. Peris (un médico de pro¬ 
fesión que luego se convierte en exitoso psicoanalista) plantea que es 
posible terminar con las terapias prolongadas e individuales, típicas dél 
psicoanálisis freudíano. Para ello, en lugar de centrarse en el porqué de 
ios padecimientos de los pacientes, se trata de explorar el cómo. To¬ 
mando principios del psicoanálisis y articulándolos con ideas provenien¬ 
tes de campos tan dispares como el teatro, la semiótica, la filosofía o el 
budismo zen, Peris logra constituir una de las más importantes corrien¬ 
tes terapéuticas de la actualidad. Aunque en sentido estricto, la corrien¬ 
te fundada por Fritz Peris es mucho más que eso: es en realidad una 
nueva concepción de la vida y de las relaciones humanas. 



Según Peris, la terapia no tiene que estar relacionada necesariamente 
con lo patológico sino que tiene que ser una herramienta que posibilite 
el desarrollo humano. En 1946, Peris se radica en EE.UU. Allí publicará 
Gestait Therapy una obra colectiva de la que Peris es el autor 

principal. Nace allí oficialmente la terapia gestáltica. 
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Las cosas como totalidades 

Haciendo honor a uno de los principios de la psicología de la Gestait 
(Werlheimer, Kóhier y Koffka), el enfoque gestáltico en terapia sostiene 
que el hombre percibe las cosas como totalidades en las cuales alguna 
parte puede pasar a ser figura, mientras que las demás son fondo. 
Cuando, por alguna razón, el hombre ve sólo una parte de las cosas que 
lo rodean (perdiendo de vista la totalidad), el hecho de centrarse en las 
partes aisladas no le permitirán entender cómo son las cosas realmente. 
Una antigua leyenda cuenta la historia de tres orgullosos sabios que 
nunca habían visto un elefante. Para reírse de su soberbia, sus amigos 
deciden desafiarlos a que describan cómo son esos animales, propo* 
niéndoles que toquen un elefante de verdad... La única condición es que 
lo hagan con los ojos vendados. 



Como los hombres vendados de la leyenda -que no podrán comprender 
jamás cómo es realmente un elefante si sólo se basan en las partes ais¬ 
ladas del animal-, el ser humano suele estructurar las cosas que le afec¬ 
tan, seleccionando algunas partes de las totalidades que lo rodean. Por 
eso, en la terapia gestáitica se trata de crear espacios para que la per¬ 
sona trabaje y entre en contacto con aquello que le sucede, con sus vi¬ 
vencias, en el momento presente. 

El terapeuta gestáltico no interpreta. Ayuda a la persona a darse cuenta, 
en el aquí y ahora, de lo que le pasa. 
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Esalen y después 

La Gestait tiene una perspectiva holística del hombre {holos, en griego 
significa “todo”), ya que considera al ser humano como un organismo 
unificado en el que se conjugan actos y pensamientos. Rompe así con 
la tradicional dicotomía mente-cuerpo, ya que lo humano involucra en¬ 
tonces lo mental, lo emocional, lo corporal, lo social y lo espiritual. 

La corriente gestáltica tendrá un desarrollo espectacular en los Estados 
Unidos, especialmente después de la guerra de Vietnam. En 1964, Peris 
se ínstala en Esalen, un centro experimental situado en California, en 
donde confluyen los principales exponentes de las nuevas tendencias en 
psicoterapia. Allí Peris ofrece sus talleres y cursos, al tiempo que coor¬ 
dina grupos terapéuticos. Son momentos de cambios sociales importan¬ 
tes a nivel mundial: la revolución sexual, el Mayo francés y la “Era de 
Acuario”. Es un marco propicio para el crecimiento de un enfoque como 
el de Peris. Según Joel Latner, discípulo de Fritz Peris, la Gestait es: 


íj e\ tAkiiversc? mhc?. Tc>¿io 

m \a^ actmdades, \a e¥\erQ\a c\ue 
w\e raÁBaf ia tj \cfs casas^ taáos 

ymÁos, forw^mos wna ^ 



Fritz Peris muere en 1970, luego de escribir una hermosa autobiografía: 
Dentro y fuera del tarro de la basura. La fecundidad de las ideas de Peris 
se puede observar en la gran cantidad de corrientes psicológicas que re¬ 
cibieron sus influencias, entre las que se cuentan la psicología transper¬ 
sonal de Stanislav Groff o al análisis transaccional de Eric Berne. Lo 
cierto es que la terapia Gestait forma parte de un movimiento importan¬ 
tísimo de la psicología: el denominado Movimiento del Potencial Hu¬ 
mano, que intenta colocar en el centro de la escena al hombre, con sus 
necesidades, emociones y experiencias... 
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Jean Piaget: psicología genética 

Si bien los psicólogos son más proclives a las divergencias que a ios 
acuerdos, todos coinciden en que el suizo Jean Piaget (1896-1980), el 
creador de la psicología genética, es quien estudia con mayor detalle có¬ 
mo piensan los niños y cómo se desarrolla en ellos la inteligencia. 



Piaget retoma las antiguas inquietudes y preguntas acerca del conocer 
que acompañaron a la humanidad desde la época de la Grecia Antigua. 
Pero las aborda de una manera novedosa, verificable desde el punto de 
vista experimental. Las preguntas que guían su vida y su investigación 
son preguntas acerca del conocimiento humano, derivadas de su tem¬ 
prano interés por la historia del pensamiento científico y la lógica. 
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Piaget es un niño prodigio: a ios once años publica su primer trabajo, y ya 
a los quince es conocido por sus artículos sobre los moluscos alpinos y 
sus singulares mecanismos de adaptación a la altura. El interés que des¬ 
piertan sus ideas en sus colegas es tal, que el director del Museo de His¬ 
toria Natural de Ginebra te ofrece un importante puesto en esa institución. 
Piaget lo rechaza: no ha terminado aún el bachillerato. Más adelante, 
acepta un empleo que le ofrece Théodore Simón -el colega de Binet en 
la creación de uno de los más famosos test de inteligencia-, sin saber 
que este empleo marcaria sus intereses para siempre. 
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Las respuestas de los niños 

Ese poco apasionante trabajo se convierte en la fuente de donde Piaget 
obtiene gran parte de las preguntas que guiarán su obra posterior. Más 
que interesarse por las respuestas correctas que dan los niños, a Piaget 
le interesa entender por qué las respuestas incorrectas son siempre 
las mismas. 



Con la finalidad de encontrar el modo de formación de ciertos mecanis¬ 
mos básicos del sujeto en crecimiento, interroga, observa a los niños y 
describe cuidadosamente todo lo que éstos hacen, Piaget intenta res¬ 
ponder a problemas que grandes pensadores no han podido resolver 
hasta el momento. Recién en 1955 encuentra el apoyo necesario para 
poder crear su “Centro de Epistemología Genética” en Ginebra, Suiza. 
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Esquemas 

En busca de la lógica de la construcción del conocimiento, Piaget oo* 
mienza por observar a los bebés. Nota que cuando un bebé succiona un 
sonajero o el pezón de su madre, no está realizando simples movimien¬ 
tos, sino poniendo en marcha un conjunto de acciones organizadas, 
estrechamente vinculadas entre sí, que se coordinan en relación con el 
medio. Denomina esquemas a estos mecanismos, dado que a través de 
ellos se descubren las propiedades de los objetos del mundo. Así, cual¬ 
quier objeto tiene las características que dichos esquemas posibilita. 


( CL 


e^tlmuiar m 
C4Aa\^lera Je \a zow \?tAca\ Je mu bebé para 
¿B^BvscaAofvir el B^c^Bma reñe^a Je 
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Los primeros son esquemas reflejos, pero, más adelante, estos mismos 
esquemas se irán diferenciando, adaptándose a nuevas situaciones, y 
coordinándose entre sí. 




ir Una \ 

f e^tíMulación 
\a palma áb 
la manc> proNoca 
. la rBac^cAÓn ¿e 
\ prensión 


^ el bebé tntei^a ^ 
tomar lo t^ae ve 
(j explorar ac^aello ¿:ftAe 
toma^ ^í^nlfíca 
íSfae los eSiSfaemas 
s. poco a poco se á 
coorAlnom ... 




Em la me^l^a en c^ue un sujeto 
se construiré a s\ mismo, construiré el 
mun¿ío, ¡r en la meiil^a en c^ue co¥istruire 
s^l muifüo, se construiré a sí mlsmo»^ 


Los esquemas son los primeros instrumentos para la comprensión de la 
realidad. El bebé, mediante ellos, diferencia y estructura el mundo que 
lo rodea. Así, según el esquema que intervenga en cada ocasión, ios ob¬ 
jetos que conozca el niño serán objetos “chupabies”, “arrojabies” "mira- 
bles", etcétera. 
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Asimilación y acomodación 

¿Es lo mismo tomar un grano de arroz que tomar una pelota? En este 
juego de intercambios con el mundo por el cual atraviesa el niño, se van 
presentando ciertos desajustes. Un mismo esquema, que en una deter¬ 
minada situación fue exitoso, en otra encuentra resistencias. Como los 
esquemas no son moldes rígidos y se ajustan a las necesidades del me¬ 
dio, se producen dos mecanismos distintos pero complementarios a la 
vez; la asimilación y la acomodación. ¿Qué pasa si un niño arroja su 
nueva pelota de felpa de la misma manera en que estuvo arrojando has¬ 
ta ese momento su pelota de goma favorita? 


-tiene íj e^-trellcr \a Áe felpa 

cov\tra e( píse?, Ista nc? reb¿?tar^* 
vóiho acomoÁa el e^^^aema ¿}Me 
el a \a^ 

cc(rac^r\&t\c4A& <del v\Me^o objeto • 



La pérdida momentánea del equilibrio se supera gracias a un reajus¬ 
te. Esto produce un nuevo equilibrio, mejor que el anterior -más esta¬ 
ble-, pero que también es momentáneo. 
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La asimilación es el mecanismo por el cual la organización intelectual del 
sujeto incorpora el objeto a conocer. La nueva pelota de felpa es para el 
niño un objeto que tiene algunas propiedades en común con otras {por 
ejemplo, es esférica), pero, comparada con otras, resulta más pesada, 
etc. Así, el objeto adquiere nuevas características para el niño, también 
hace falta que su organización intelectual se acomode a las nuevas pro¬ 
piedades del objeto. Este mecanismo, inseparable del anterior, se deno¬ 
mina acomodación. 



Si predomina la asimilación, el 
niño supone en el objeto carac¬ 
terísticas que éste no tiene, co¬ 
mo cuando juega con un palo 
de escoba creyendo que es un 
caballo. El niño “niega” algunas 
de las características del obje¬ 
to. Cuando predomina la aco¬ 
modación, su estructura no su¬ 
fre casi modificaciones: se 
amolda sin más a las propieda¬ 
des del objeto. Es el caso del 
niño que aprende de memoria. 
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Adaptación 

En los intercambios entre el individuo y el medio se producen equilibrios 
(momentáneos e inestables) y desequilibrios. Se lleva a cabo así la fun¬ 
ción de adaptación. Esta será la manera de entender la inteligencia pa¬ 
ra Píaget. 

Un bebé que busca un nuevo objeto de interés está llevando a cabo un 
acto inteligente, tan inteligente como el que realiza el encumbrado ma¬ 
temático cuando está de pie frente a una pizarra con problemas, pensan¬ 
do en cómo resolverlos. 
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Desequilibrios que hacen 
progresar al niño 

El factor respor^sable del desarrollo de las estructuras de) niño es este 
juego de asimilaciones y acomodaciones. Los desequilibrios lo Impulsan 
a revisar sus esquemas, a desencadenar distintos modos de reequílíbra' 
clón, lo cual provoca progreso en el desarrollo cognoscitivo. 


^ 4á^arr^\\o dp B^tructuras 
dM dp^atdp d0t 
d0 



ñSKMLW<IC? FffKrVR^AOíSiN 

siempre 







(más pstcrtrip 
él ¿wtéríor) 
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Los estadios 

Según Piaget, el progreso en las estructuras intelectuales de los sujetos 
tiene un orden secuencia! que él denomina “estadios” (noción que se 
convertirá en uno de los aspectos más divulgados de su teoría). Piaget 
intenta explicar el mecanismo que posibilita que el niño, de ser un “pu¬ 
ñado de reflejos” pase a construir estructuras cada vez más complejas, 
como las que posee un adulto, capaz de razonar en términos abstractos, 
de elaborar hipótesis, etc. 

El orden de esos estadios es constante, aunque las edades en que 
éstos pueden aparecer son variables. Las etapas (o estadios) del de¬ 
sarrollo planteadas por Piaget son: el período de la inteligencia senso- 
riomotríz, el período de la inteligencia representativa y el período de 
la inteligencia operatoria, que adquiere dos modalidades diferentes: 
concreta y formal. 

Los estadios son estructuras que funcionan con ciertas leyes que los ri¬ 
gen y que permiten diferenciarlos entre sí. Además, cada estadio se va 
integrando al estadio posterior, conservando sus propiedades y enrique¬ 
ciéndose con las propiedades del nuevo. 
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El período sensoríomotor 


Transcurre entre el nacimiento y los dos años. Se divide en seis etapas en 
las que se obsen/an logros sucesivos. Iniciaimente, el niño muestra poco 
más que aquellos reflejos de los que está dotado desde el nacimiento. 
Más adelante, la interacción con los objetos del mundo lo llevan a coordi¬ 
nar éstos en formas más complejas, y comienza a orientar sus acciones 
con clara intencionalidad. En este período, el niño, por ejemplo, puede ti¬ 
rar de una manta para acercar un juguete que está sobre ella. Es este un 
período caracterizado por la acción. El logro más importante es la apari¬ 
ción de la imagen mental, como lo demuestra la siguiente observación: 


La ni fia He^a a una 
puerta cerrada con un mxno^o de 
pasto en cadP^ Mano, ^>c.t\enide su mano 
deredna ^ac\a el picaporte^ pero ve c^ue no puede' 
{pacerlo ^irar s\n oA?a¥\donar ftf pasto. Coloca e\ 
pasto sobre el piso, obre la puerta, recoge el pasto 
wusNamevdce tj entra, ^ro cuando guiere abandonar 
e\ cuarto, \as cosas se comp^x^pm, Co\oca e\ pasto 
5¿?br8 el suelo tj cr^rrcr el picaporte, pero percü^e 
c^ue al tirar de ía puerta, desf^ramar^ el pasto 
gue cc\ocC en el umi^rat, f^r lo tanto, lo 
recoge para ponerlo fuera de la zona 
de mo^iwCxento de la puerta. 










Esta posibilidad de anticipación que Ilustra el ejemplo permite Inferir la apa¬ 
rición de lo que se llama imagen mental. El niño ya no depende de la pre¬ 
sencia física de los objetos, ya que puede representarlos simbólicamente. 
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El período representativo 

Se caracteriza porque el niño adquiere la facultad de construir imágenes 
mentales. El niño, por ejemplo, puede jugar con un lápiz imaginando que 
es un cohete. Eso es lo que Piaget denomina “juego simbólico”. 

El pensamiento del niño, en este período, tiene ciertas características 
curiosas, pudíendo caer en contradicciones. 



rííS^ aCm p\Áeáe llevar a Mna 
o^racsóm wievtta! cí>¥^eptua\ c\fAB \e 
permita ed^uiMbrar e\ omdrío con \a altura» 
Un fuerza Áe \a perceptivo e^ matjor» 


Otras características de este estadio son el egocentrismo intelectual 
(incapacidad para comprender el punto de vista del otro), el pensamien¬ 
to animista (otorgar a las cosas físicas intenciones o sentimientos), etc. 
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El período de 

las operaciones concretas 

Hace su aparición alrededor de los seis o siete años y presenta un cam¬ 
bio cualitativo que permite reemplazar acciones reales por acciones vir¬ 
tuales. El mismo niño del ejemplo anterior ya puede, frente a los reci¬ 
pientes llenos de bolitas, hacer “marcha atrás” con su pensamiento (me¬ 
canismo que se denomina reversibilidad) y recordar que unos minutos 
antes había puesto la misma cantidad de bolitas en los dos recipientes, 
pese que ahora la altura que alcanzan es diferente. Pero el niño sólo 
puede operar aún apoyándose en objetos concretos. Ciertas adivinan¬ 
zas, no pueden ser resueltas de manera exclusivainente mental por 
un niño que se encuentre en este período. 


'Auciyi es 

r pesado ¿:\tAe y 

es ¥^s 
pesado d^ae Andrés. 
es e\ w\dis pesa~j 
N. do de \os tres’?' 



Estas limitaciones desaparecen en el estadio de las operaciones forma¬ 
les, alrededor de los doce o trece años. 


127 

www.esnips.com/web/Psique 


El período de 

las operaciones formales 

En esta etapa hace su aparición la capacidad de abstracción. El su¬ 
jeto razona a través de hipótesis y el pensamiento cobra libertad con 
respecto al mundo real. Se pueden evaluar al máximo las combinacio¬ 
nes posibles de una situación. Por ejemplo, ante la propuesta de reali¬ 
zar todas las combinaciones posibles con los números “1, 2, 3 y 4”, un 
niño de siete años realiza pocas combinaciones, sin sistema alguno. En 
cambio un joven que haya adquirido el pensamiento formal, puede al¬ 
canzar, utilizando una cierta sistematización, las veinticuatro combina¬ 
ciones posibles. 



&e le a mu Jc?veM 

extender el brozc? de \a bal¿7tiza para ¿{Me ésta 
en eauAÚibrlc?; si en Mn¿7 de [os p\at\\\c?s se 
co\ocó ¿ k\\c>s ¡j en 70^ éí respc>¥\Aerdi 
teniendo? en ctAer\ta ias tvil^ltíples varlab\es 
¿{Me 'iwip\í¿ía el pr¿?blema (peso, Alsta¥\c\a, etcS) 
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Algunos comentarios críticos 

Los desarrollos teóricos de Piaget sugieren una amplia gama de adecua¬ 
ciones educativas. Pero suele olvidarse que su meta fue confirmar ciertas 
hipótesis acerca del conocimiento humano, no la elaboración de métodos 
educativos. 

El modelo de la equilibración, en cambio, como factor que permite expli¬ 
car el progreso cognoscitivo, sigue sosteniéndose como uno de los as¬ 
pectos más interesantes de su teoría. 



En la actualidad, algunas de sus ideas son revisadas por quienes ie 
cuestionan a la teoría una capacidad explicativa excesivamente abarca¬ 
dora, que pretende dar cuenta mediante un mecanismo general de he¬ 
chos demasiado complejos. 

Además, teniendo en cuenta que Piaget piensa al niño como un “peque¬ 
ño científico en germen”, cabe preguntarse si la expresión creativa de un 
artista o la habilidad verborrágica de un vendedor sagaz no podrían ser 
también posibles “modelos” de la inteligencia humana. La realidad 
muestra que ios caminos del desarrollo humano exceden los estrechos 
márgenes que ofrecen las disciplinas tradicionales. 
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Vida, muerte y resurrección 
de la conciencia 

La conciencia, el primer objeto de estudio “realmente científico” de la 
psicología, construido a imagen y semejanza de las exitosas ciencias 
naturales, desde su creación recibe innumerables críticas. Una de ellas 
dice que es un objeto de estudio que no se puede observar, excepto me¬ 
diante la introspección (esa sospechosa “mirada interna” inventada por 
los alemanes). Es la psicología norteamericana la que asesta un golpe 
mortal a la psicología de la conciencia, al imponer la conducta como ob¬ 
jeto de estudio. La conducta parece ser un objeto de estudio con todas 
las de la ley: es medible y obsenrable. 

Pero ciertos muertos se caracterizan por su vitalidad... Se aproxima la 
revolución cognitiva, y con ella, el regreso triunfal de la conciencia al 
centro de la escena psicológica. 



130 

www.esnips.com/web/Psique 




La crisis dei conductismo 

Como programa de Investigación científica, el conductismo posee un “nú¬ 
cleo duro” de postulados, uno de los cuales sostiene que es posible tras¬ 
ladar directamente los resultados obtenidos en la experimentación con pa¬ 
lomas y ratas a la conducta del ser humano. Otra idea que agrupa a gran 
parte de los conductistas es la que establece que “lo mentar no existe, o 
bien que no es posible de ser estudiado científicamente, ya que no hay 
métodos capaces de abordarlo. A esto se suma la perspectiva asociacio- 
nista que tiende a explicar fenómenos complejos como suma de elemen¬ 
tos simples. Pero... ¿cómo explicar procesos tan complejos como el razo¬ 
namiento, el lenguaje o el pensamiento, con tantas limitaciones? 

Para la joven psicología científica, el conductismo ofrece demasiadas 
preguntas sin respuestas. Demasiados “corsés” para el avance de una 
disciplina nueva... 
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La revolución cognitiva 

Ante este panorama, no tarda en surgir una reacción de la propia comuni¬ 
dad de psicólogos. Renovar las preguntas y liberar la disciplina de la pre¬ 
sión que imponen prohibiciones inútiles son los derroteros que lleva ade¬ 
lante el movimiento denominado revolución cognitiva. Pese a que no 
existe una fecha precisa de nacimiento, existe consenso en establecer el 
11 de septiembre de 1956 como el día de su “fundación”. Ese día, en un 
simposio organizado por el Massachussetts Institute for Technology 
(M.i.T), se reunieron relevantes figuras de la psicología para debatir sobre 
‘Teoría de la Información”. Ese año, se publican además algunos de los 
trabajos fundacionales del movimiento; entre ellos el de George A. Milier, 
El mágico número siete más o menos dos. Jerome Bruner, un psicólogo 
fundador de esta corriente, afirmará años más tarde: 



A fines de los años cincuenta, cambia el mapa mundial. Luego de la Se¬ 
gunda Guerra, EE.UU. pasa a ocupar el papel hegemónico desde el 
punto de vista militar, político y económico. Los avances en las comuni¬ 
caciones, en la industria, en las ciencias, provocan también importantes 
cambios en la producción de ideas. No es posible sostener aún una psi¬ 
cología que sólo estudie ratas, palomas y gatos en laboratorios. 
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El mágico número siete 
(+2 o - 2 ) 

Si se pide a un grupo de personas que memoricen una serie de dieciséis 
números, es probable que muchos consideren difícil Id tarea y otros lle¬ 
guen incluso a afirmar que no pueden hacerlo: 




El psicólogo George Miller afirma en su trabajo que los seres humanos 
tenemos ciertas limitaciones en nuestra memoria de corto plazo, la cual 
sólo parece ser capaz de retener siete piezas de información (más dos 
o menos dos...). Por lo tanto, dieciséis números excederían el límite de 
nuestra capacidad de memorización. Pero, según Miller, esta dificultack 
se puede resolver a través de estrategias, como por ejemplo, el agrupa- 
míento de las piezas en “chunks” (paquetes). Es decir, es posible reor¬ 
ganizar los dieciséis elementos en cuatro “paquetes”. 


1917 Z001 19^ ZOOZ 


Dado que nuestra memoria reorganizó esa larga cadena en sólo cuatro 
fachas (“paquetes”), nuestra memoria puede ahora almacenar la infor¬ 
mación casi sin esfuerzo. Este es un ejemplo de algunos (te los intere¬ 
ses que impulsan a los nuevos psicólogos cognitivos: ¿Cuáles son ios 
límites en la capacidad de procesamiento de información de los so¬ 
res humanos? ¿Cómo podemos llevar a cabo tareas que excedan 
esos limites? 
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La Teoría de la comunicación 


También la Guerra colabora en el surgimiento de la psicología cognitiva. 
La creación de proyectiles autodirígidos que pueden “seguir” ün objetivo 
que cambia de rumbo y el desarrollo de la cibernética impulsan la investi¬ 
gación acerca de los sistemas inteligentes. Dos investigadores; Claude 
Shannon (perteneciente a los laboratorios telefónicos Bell) y Warren 
Weaver (de la Fundación Rockefeller), en la búsqueda de modos para me¬ 
jorar la transmisión de mensajes, inventan un clásico: la Teoría matemá¬ 
tica de la comunicación, que sostiene que existe un canal a través del 
cual circula información proveniente de un emisor, dirigida a un recep¬ 
tor. La recepción del mensaje provoca un feedback (retomo) de la infor¬ 
mación al emisor original. En toda comunicación pueden existir ruidos, es 
decir, elementos que interfieren en la transmisión de la información. 


C 


tA¥\a miAt^ 


/Tie¥\e^ \a má^ ^rmosa 

eycistldof 





ene^ gíiy\cero,»» ¡hKe estdis 
mivifieviAo urna sí&í 




Este modelo se denomina también de “caja negra” ya que semeja un “re¬ 
ceptáculo” a través del cual circula información, sin tener en cuenta la es¬ 
tructura interna del aparato. Como la información se mide en “bits” (código 
binario de unos y ceros), este modelo es matemático y permite medir la in¬ 
formación, debido a lo cual tiene relación directa con el desarrollo de la 
informática... ¿Tendrá sentido aplicado a la comunicación humana? 
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De la máquina de Turíng 
a Deep Blue 


En 1950, Alan Turing (1912-1954) inventa un test para medir la capaci¬ 
dad de una máquina para mantener una conversación inteligente. Turing, 
tratando de responder a la pregunta de si pueden pensar las máquinas, 
crea así el campo de la inteligencia artificial. Propuso, para resolverlo, 
jugar al “juego de la imitación”. 

Todos los años, en su honor, se lleva a cabo una competencia por el “Pre¬ 
mio Loebner”, en la que rivalizan distintos programas de computación que 
intentan ser merecedores de la denominación “programa inteligente”. 



Según Turing, una máquina merece la calificación de inteligente cuando 
logra mantener una conversación con un ser humano tal como lo haría 
otro ser humano. Predecía que al finalizar el siglo existirían máquinas 
“pensantes”. Estas aún no existen, pero la computadora Deep Blue de la 
empresa IBM, hace algunos años logró ganarle una partida de ajedrez a 
un campeón mundial... ¿Pueden pensar las máquinas? 
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Noam Chomsky 
y la psicolingüística 

Una de las mentes brillantes que estuvieron presentes aquel septiembre 
inaugural en el M.I.T. fue el famoso lingüista Noam Chomsky. Aunque 
Chomsky no es psicólogo, sus ideas para estudiar el lenguaje encajan 
perfectamente con las inquietudes del nuevo movimiento “revoluciona¬ 
rio”. Chomsky critica fundamentalmente a los conductistas, en especial 
a Skinner. Considera que el modelo estímulo-respuesta nada puede ha¬ 
cer para explicar el modo de adquisición del lenguaje. 



^ g( fenpz. atache ¿e Chowsku 
ai (íbnp Verbal de .^ícÍMMer 

es tal vez la crítica c^¥\ ínfíacrtcJa 
en la p!5T¿:¿>l¿?gfa de^de el ^^Aahlfle^t^ 
¿Upyi¿iactísta^ de WotsoM. 
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Chomsky pretende encontrar una respuesta al problema de cómo una 
persona es capaz de adquirir el conocimiento de una lengua. Describe 
las regias que permiten al hablante crear y usar oraciones. Dado que 
estas reglas son muy complejas, Chomsky sostiene que los seres hu¬ 
manos tienen una “facultad lingüística” innata, responsable de que to¬ 
dos los niños (cualquiera sea ía lengua a la que estén expuestos) 
aprendan a hablar un idioma con facilidad. Chomsky fo explica de la si¬ 
guiente manera; 


MM ¿ííeMtífJéUP Marcíakk:? 
aterrizara en m/ie^tr¿p p^laneta 
para ffoi^er ^ow^oS' \os &eres 

^escuhriria (os 
terricc?\a& tei/iemas varios sistew\as 
Ae*coi^cÍme¥\toi íav\o Áe eWoSf 
por ejempioy es el íehgiAaJe/ 
otro, e\ sistem}( c\e\n^if\co 
Áe \a fisica»»» 



El científico marciano se percataría de que un niño asimila con gran ra¬ 
pidez el lenguaje. En cambio, comprobaría que la adquisición de la físi¬ 
ca es un trabajo muy arduo, al cual acceden muy pocas personas, y muy 
especializadas, tras un riguroso proceso de aprendizaje. 
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CA?saryo c^e 

^ existe iMiAciia diferehda 
r ei^re et m¿p¿ícf Áe aÁc^\As\c\á\^ 
Áe\ \ev>qija^e (3 e\ w[OÁo Áe 
aÁafMísicióyi Áe ia física• IMo es 
HiMCj rá^iÁo, e\ otrc? \ento» 
L ¿.^sto se Á^e a c[\Ae e\ y 
\.ccfi^ciM\e¥^ Áe \a física / 
N. es \MÁis CGWiyKelo'?’ / 


es 

poisTble, 

<^\Ae sea ^os\b\e 
catnocer e\ len^aaje 
sJ:^M rápiÁawehte^j 




gM ai^soit/itc>,. 

X La estructura Áe ^ 
' uyia te¥i0Aa es muciK^ ^ 
Más cc?MpleJa cfue uyta 
teoría física • sistema 
^ramaticai Áe ciertas , 
^\e¥\0Áas es Más iv\triv\- k 
V ^Áo a^e Macizas y 
Í\X^ f£trMiA\as»»» ^ 





leii 



Según Chomsky, la respuesta es simple; el organismo asimila tan rápi¬ 
damente el sistema gramatical de una lengua porque '"ya lo conoce”. 
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Así como el organismo no necesita de ningún aprendizaje especial para 
poder alimentarse o andar, también posee una capacidad innata que se 
desarrolla en interacción con el medio. El conocimiento de la física no 
opera de igual modo. No poseemos un conocimiento ya constituido de la 
física en nuestro cerebro, por eso debemos esforzamos en adquirirlo. 

El razonamiento de Chomsky parte de un hecho que es posible observar 
en la vida cotidiana: los estímulos lingüísticos que rodean al niño son po¬ 
bres, simplificados, y suelen presentar errores. Sin embargo, 
el niño puede gobernar la 
gramática de su lengua y 
diferenciar la frase “la ca¬ 
sa de tío Francisco” de la 
frase “Francisco de tío 
casa la”. 



el MÍÍk? e^ctAcka mm 

tan bien? al nan¿ia \ 

a MM acuíte? Jecír ^a¥\áó^, el nlí^ j 

el verbe? lrre^\ar andar de Manera reliar'?’ J 

¿J^ónáe ada^Ulrló re^iaa tan coMpie^as^^^^ 


El conocimiento gramatical innato que posee el niño le per¬ 
mite adquirir su lengua a pesar de los estímulos insuficien¬ 
tes que recibe. La teoría de Chomsky plantea un gran de¬ 
safío para la psicología. Según él, si se desea averiguar la 
naturaleza de la inteligencia humana, se deben estudiar 
productos intelectuales complejos como el lenguaje. 
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Fodor y la modularídad 
de la mente 

Un colega de Chomsky, el filósofo Jerry Fodor, sostiene que hay que 
pensar la mente como un conjunto de órganos o “módulos”, especializa¬ 
dos cada uno de ellos en una función específica. Dado que cada módu¬ 
lo posee sus propias reglas, tendríamos así un módulo que nos permite 
analizar oraciones, otro que nos permite distinguir rostros, etc. Habría 
módulos específicos ligados a la percepción musical, y otros especiali¬ 
zados, por ejemplo, en el dominio matemático. 

Desde esta posición, el desarrollo en el módulo dei lenguaje puede no 
incidir en el desarrollo de los módulos ligados*al dominio de la música o 
del dibujo. 



Los módulos funcionan de modo “obligatorio”: es Imposible escuchar el 
habla como simple ruido. Y también son específicos de un dominio: se 
especializan en un tipo particular de estímulos, lo que los hace también 
muy rápidos y eficaces. 
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Las inteligencias múltiples 

Howard Gardner, un psicólogo de la Universidad de Harvard, critica la 
concepción de inteligencia “unitaria” que pretende explicar y medir a partir 
de un solo patrón la variedad de habilidades que pueden tener personas 
de distintos ambientes culturales o aun dentro de una misma comunidad. 
Con la finalidad de intentar hallar evidencias que permitan demostrar la 
existencia de múltiples tipos de inteligencias, Gardner lleva a cabo 
una investigación a la que denomina “Pro- 
yecto Zero”, con la que descubre que 
existen siete tipos de inteligencias: ^ 

lingüística, lógico-matemática, ( 

musical, espacial, corporal, \ 

interpersonal e intraperso- ^ 1 

nal (aunque en trabajos j \ 

más recientes especu- ' ^ ' 

la acerca de la exis¬ 
tencia de muchas 
otras...). 





Quienes concurren asiduamente a las carreras de caballos suelen com¬ 
prar revistas especializadas que ponen en juego pensamientos altamen¬ 
te complejos. Una investigación realizada por Stephen Ceci, de la Uni¬ 
versidad de Nueva York, determinó, en un grupo de treinta "fanáticos” de 
las carreras de caballos, cuáles eran las estrategias que éstos utilizaban 
para elegir caballos ganadores. Comprobó que evaluaban gran cantidad 
de variables diferentes (longitud de pista, datos del caballo, su padre y 
éti madre, etc.), lo cual implica una gran dificultad. En cambio, sometidos 
s|os mismos sujetos a tests de inteligencia tradicionales, no se pudo 
comprobar que tuvieran buenos coeficientes de inteligencia. ¿Qué tipo 
de inteligencia miden los tests? 
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”Mundo real" vs. mundo escolar 


Tradicionalmente, se pensó la inteligencia como una capacidad general, 
sin importar et tema en cuestión. Desde una perspectiva ‘‘modular”, here¬ 
dera de Fodor y Chomsky, en cambio, la capacidad de pensar puede es¬ 
tar ligada a ciertos dominios. Esto revitaliza las críticas a la institución 
escolar moderna. Las escuelas privilegian determinado tipo de aprendiza¬ 
je y valoran cierto tipo de capacidades en detrimento de otras. La 
institución escolar “uniforme” pretende que todos aprendan de la misma 
forma los mismos contenidos al mismo 
tiempo. ¿Sería posible admitir 

que cada alumno aprende eví^íeMCÍatf 


de diferente forma y que 
puede comprender de 
manera distinta? 


d^iAe 

\a teona Ae \afi lhte\l^er\c'ías 

de 

apoplejía, a raíz dB mu da 9 io certhraV 
iruíapacBfi de rBcorrer un cornil 
de MKi s\t\a a otro ^Ih perder&e, 
yero paedeh Mantener ana con-^ 
versación norMattnente» 


Otra evidencia se evicuentra en \os 
casos de ñilbos prodigio”^ c^ue son superiores a 
\o normaX en i#i domíi^o (ajedrez, w\ás1caj etcS), 
pero a[ue son nKinos combes en otras áreas» 

La teoría de Qardner afirma que todas las personas poseen todas las 
inteligencias, con la salvedad de que hay “perfiles” personales que se 
caracterizan por las inteligencias utilizadas para resolver determinado ti¬ 
po de problemas. 
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La metáfora del ordenador 


Una de las concepciones que más identifican a la psicología cognitiva es 
la que establece una analogía entre la mente y la computadora. Los psi¬ 
cólogos que adhieren al procesamiento de información consideran que la 
inteligencia humana puede ser explicada a partir de ciertas operaciones, 
tales como codificación, almacenamiento, localización, etc. Con esta for¬ 
ma de entender lo mental los psicólogos cognitivos desplazan al conduc- 
tiamo, ya que entienden al ser humano como una computadora, es decir, 
como un sistema que procesa información. 


C Lc?^ cehtrayi 

éH e\ estudio de \a i^eiMoria dise¡^r\do 
\a arcMxtectura fu¥\c\o¥Hx\ de\ sxstewxa 
coimo mm ordevxador. 



Este modelo de la mente es 
el dominante durante ios pri¬ 
meros años del movimiento 
de la psicología cognitiva. La 
computabilidad le permite a la 
revolución cognitiva pensar lo 
mental como un sistema que 
manipula símbolos. 

El enfoque cognitivo presupone la existencia de un “procesador central” 
que coordina una “memoria de trabajo” {como en una computadora) y 
una “memoria permanente” responsable de almacenar cosas aprendidas 
en otros momentos. A su vez. el sistema puede realizar procesos (sumar, 
restar, ordenar, clasificar, etc.). Las ventajas que ofrece este modelo en 
relación al modelo “estímulo-respuesta” del conductismo son muchas: 
por ejemplo, se considera al sujeto como un procesador activo de infor¬ 
mación, en lugar de pensarlo como un sujeto pasivo. Ya no se trata de 
explicar la conducta a partir de estímulos y respuestas, sino que se pue¬ 
den estudiar procesos mucho más complejos. 
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El ''espejo" como "modelo" 

El enfoque del procesamiento de la información, si bien intenta dejar atrás 
muchas de las limitaciones del conductismo, parece mantener vivas otras 
tantas. ¿Hasta qué punto es válido pensar la mente humana tomando co¬ 
mo modelo una computadora? Toda computadora funciona mediante pro¬ 
gramas que le permiten procesar elementos formales. Pero el ser humano, 
aunque puede ser concebido como un sistema lógico o matemático, tam¬ 
bién está inserto en una cultura y posee afectividad, voluntad e intenciones. 
Un computador puede manipular información, -incluso mucho mejor que la 
mayoría de (os mortales-, pero es incapaz de manipular significados, de 
comprender símbolos. El enfoque del procesamiento de información no 
niega la existencia de tales factores. Simplemente no los investiga. 


crítica al 
MCfviMÍeyitc? de la 
ít4Ci(^yi cc?^hitiva a pesar 
de Uoherlo apeado 
tan calarosaMente en 
sus inicios^ 


ft?rc^ue esta gente 
ve en su chra su propío 
\Mode\o» Ver en la computa¬ 
dora —un producto mdts de \a 
inteligencia ^ma¥\a— un espe¬ 
jo de ésta, es una para¬ 
doja \rxxceptph\e. 




El psicólogo Jerome Bruner, una de las figuras más influyentes que se 
acerca al nuevo movimiento en los años sesenta, dice (luego de haber¬ 
lo abandonado) que si bien los aportes de la psicología cognitiva fueron 
importantes, “es necesario volver a la cuestión de cómo construir una 
ciencia que no descuide los aspectos más importantes de la vida mental 
del hombre”. Ulric Neisser, otro influyente referente, en los últimos años 
también se muestra algo decepcionado con el movimiento cognitivo. 
Surgen entonces otros modelos que se desarrollan de manera especta¬ 
cular: la psicología ecológica, el modelo de redes neuronales o nuevo 
conexionismo, etc. La revolución cognitiva, ¿sigue viva? 
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La Teoría de la mente 

En 1983, los psicólogos evolutivos H. Wimmer y J. Perner diseñan la si¬ 
guiente experiencia. Cuentan a un niño esta historia: 


Qos yCkvos se e¥\CiAeyttray\ en 

iM 

ay)a l^abítaclór)» Orto Ae ellos tíev^e ^ 

i4fi ^u0Aete, b) cowio Áebe mardM^rse, j 


\o escov\Ae av\tes Áe irse. 'y 

/ I 




MÍMc? ¿jMe en \a 

saca el JiAgaete ¿iel escc»f\S\te 15 \o 
ev\ otro .¿^óv\de ya a bascar e\ 

sa caayiAo re^rese'T > 


Esta pregunta, aparentemente tan simple, implica, para poder ser res¬ 
pondida correctamente, que el niño prediga y comprenda la conducta del 
niño de la historia, que suponga creencias y deseos, es decir, que atri¬ 
buya mente a otros niños. Tiene que suponer que uno de los niños de 
la historia tiene una falsa creencia, no sabe algo, y diferenciar esto de su 
propia creencia (él sí sabe que el niño no sabe). 
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Teoría de la mente y autismo 

¿Cómo sería el mundo habitado por seres que no pueden atribuir mente 
a los demás? Escribir un libro, dictar clase, contar un chiste, comprender 
un refrán, narrar una historia, serían actividades carentes de sentido. 
Cuando un docente dicta clase debe suponer que sus alumnos compren¬ 
derán los nuevos conocimientos y tiene que suponer que sus alumnos 
son seres con intención de aprender, que tienen mente. Un mundo con 
personas sin ‘Teoría de la mente” sería imprevisible. 

Sin embargo, es posible observar ciertas personas con trastornos en la 
teoría de la mente. Son los autistas. Ángel Riviére (1949-2000), un in¬ 
fluyente exponente de la psicología en español de los últimos años, so¬ 
lía contar la curiosa dificultad que presentaba 



La imposibilidad de entender el doble sentido de un chiste revela cierto 
déficit en el funcionamiento de la teoría de la mente de los niños autistas. 
Estos pacientes no pueden comprender ironías que implican compren¬ 
sión “no literal”. En las capacidades “mentalistas” que poseen los niños 
“normales” se puede observar cómo, en el desarrollo de ciertas destre¬ 
zas, se conjugan aspectos cognitivos y también sociales. La teoría de la 
mente explica cómo los seres humanos podemos reconocer en otros la 
existencia de algo que llamamos “mente”. 

Juan puede imaginar lo que Pedro piensa de él. Y Pedro a la vez puede 
imaginar lo que Juan imagina que Pedro piensa de él. Y Juan puede ima¬ 
ginar lo que Pedro piensa de lo que piensa Juan de lo que piensa... 
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Las psicoterapias cognitivas: 
¿Qué hay de nuevo? 

Dos terapeutas provenientes del psicoanálisis, Aarón Beck y Albert 
Ellis. son los más conocidos representantes actuales de las psicotera¬ 
pias cognitivas. A partir del supuesto de que las personas que padecen 
un trastorno (depresión, adicción, fobias, etc.) sufren de una distorsión 
en el procesamiento de información, intentan identificar ciertas ideas cla¬ 
ve que posee el paciente con el fin de que éste las modifique. Para la te¬ 
rapia cognitiva, la forma en que un sujeto ve el mundo y lo estructura, 
determina ios comportamientos de un individuo. Se trata de Identificar 
creencias y cogniciones distorsionadas. 


(A\na 

hada,»» hímmJc? 

Wéh \<P B&, M hO BSpBXO 
hada de \a vida»»» ^ 


pBhsa- 

' HdíéiitcTitf sah íl^^í- 
CO&» bWos^ Bh ^rah 
^Bdlda SB dB^TBhdB 
Nw ihfBtícJdad» ^ 


Em dtBCÍ^^ 

^ ^BdfohB^^ uated oprehdBrdi a > 
coi¥lt7atir Bs<ps pBhsamBhtog» 
CcmBhunBmos mí^¥hc? ccm ciertos 
is^^rcicios dé?Br0i reatirar par^ 

SB^xóh» 




El terapeuta tiene la función de supervisar cuidadosamente las sesiones, 
evaluando y realizando ajustes a medida que se producen cambios. Hay 
investigaciones que demuestran que estas terapias son muy eficaces 
para el tratamiento de ciertos trastornos “localizados”, como estados de¬ 
presivos, trastornos de pánico, estrés postraumático, etc. 

147 

www.esnips.com/web/Psique 


La psicología "histérico-culturar 
de Vigotsky 


Se suele afirmar que la psicología, a fines del siglo XIX, comienza a es¬ 
tudiar los procesos psíquicos según el modelo de las ciencias físico-na¬ 
turales. Pero se olvida con frecuencia que esta “prime¬ 
ra psicología” era en realidad dos: una, la moderna 
psicología independiente, que utiliza los exito¬ 
sos métodos experimentales de 
la época para estudiar pro¬ 
cesos psíquicos elementa¬ 
les. Y otra, sostenida por 
una corriente de investi¬ 
gadores que desean fun¬ 
dar una psicología que 
permita dar cuenta de fe¬ 
nómenos específicamen¬ 
te humanos. Así es como 
Wundt escribe su Voí- 
kerpsychologie (Psicolo¬ 
gía de los Pueblos), con 
el fin de explicar fenóme¬ 
nos psicológicos comple¬ 
jos, tales como los mitos, 
las religiones, los siste¬ 
mas aritméticos o el len¬ 
guaje. 



Esta idea de “dos psicologías” que estudian distintas características de 
lo humano encuentra importantes seguidores en Europa, como J. 
Stuart Mili o Wilhem Dilthey, pero cae en descrédito lentamente. Si 
se pretende ganar prestigio como ciencia, no es momento de abando¬ 
nar los laboratorios. 

Hay, sin embargo, un solo país en el cual esta segunda psicología en¬ 
contrará sucesores: la Unión Soviética, lugar en donde surge una teoría 
psicológica que se denomina “histórico-cultural”, elaborada por el joven 
Lev Vigotsky y un grupo de colaboradores. 
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La psicología detrás de 
la "Cortina de Hierro" 

Afínales del siglo XIX y comienzos del siglo XX, la investigación experimen¬ 
tal en psicología es muy importante en Rusia. Se realizan Congresos, se 
editan revistas y se abren lal:^ratorios de psicología, existiendo dos corrien¬ 
tes de investigación principales. Por un lado, el estudio de las actividades 
nerviosas superiores (cuyo mayor exponente es Paviov), y por el otro, se 
encuentran quienes pretenden construir una ciencia .psicológica alejada de 
la fisiología. En esta última corriente, una de las figuras más importantes es 
Vladimir Bechterev (1857-1927), creador de ia psicología objetiva (o refle- 
xología), un estudio objetivo de la conducta del hombre derivada de las in¬ 
fluencias del entorno. Curiosamente, sus desarrollos son muy similares a 
los que llevará a cabo, unos años más tarde, Watson en EE.UU. 



Watson en sus trabajos menciona muy pocas veces los desarrollos ru¬ 
sos, y cuando lo hace, cita a Paviov, a pesar de que Bechterev escribe 
sobre psicología desde 1885. En la década del veinte, Bechterev, al tan¬ 
to del movimiento norteamericano del estudio de la conducta, se auto- 
proclama -sin éxito- el creador de dicha tendencia. 

149 

www.esnips.com/web/Psique 




La Revolución bolchevique 

La Rusia zarista había permitido el desarrollo de centros de prestigio in* 
ternacional en el campo de la psicología. El panorama de la psicología 
cambia radicalmente con la Revolución de 1918 y el arribo del régimen 
socialista. Cuando se produce la Revolución de Octubre, Rusia ingresa 
en un movimiento de efervescencia intelectual en el marco de una tumul¬ 
tuosa realidad social, económica y política. Dado que las tasas de anal¬ 
fabetismo eran muy altas, el nuevo Estado se propone como prioridad el 
desarrollo de la educación. Lenin y su esposa en persona encabezan un 
cuerpo de cuatrocientos mil voluntarios que responden al decreto de 
1919 que propugna la eliminación del analfabetismo en la U.R.S.S. En 
cuanto al mundo académico, se pretende 

crear una nueva ciencia en contra § 

de la ciencia burguesa del ré- k«m a • 

gimen anterior. .-íí»»-. «fX JWXJ» • 



Entre la destrucción que deja la Primera Guerra Mundial, las frecuentes 
invasiones extranjeras que recibe el nuevo régimen entre 1918 y 1922 y 
el deseo de construcción de una nueva sociedad y de una nueva cien¬ 
cia, hace su aparición una nueva corriente psicológica. 
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"£/ pequeño profesor" 

Lev VIgotsky (1896-1934) nace en el seno de una familia judía de cla¬ 
se medía, en Rusia. El espíritu intelectual de su hogar se observa, por 
ejemplo, en la organización que hacen sus padres de una biblioteca pú¬ 
blica en la casa para consulta de sus hijos y compañeros. Vigotsky reci¬ 
be educación inicial en su domicilio, de la mano de un sirtgular y talento¬ 
so tutor que enseña mediante diálogos socráticos y sólo acepta alumnos 
destacados. Ya en el “Gymnasium” (escuela secundaria) ios intereses de 
Vigotsky se orientan hacia el teatro, la poesía, la filosofía y la literatura. 
Es particularmente llamativa su velocidad para leer, y uno de sus entre¬ 
tenimientos favoritos es la organización de dramatizaciones basadas en 
figuras históricas como Napoleón o Aristóteles. 



A los quince años lo llaman “el pequeño profesor", y es conocido también 
por su extraordinaria memoria. Vigotsky suele pedir a sus alumrtos que 
escriban un largo listado de palabras en el pizarrón, las que rápidamen¬ 
te memoriza y repite sin errores. También domina los siguientes idiomas; 
alemán, ruso, hebreo, francés, inglés, latín, griego, esperanto. .. 
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La vida universitaria 


Según una disposición del régimen zarista, solamente el 3% de los alum¬ 
nos de las universidades podían ser judíos (los cuales, además, se ele¬ 
gían por sorteo). Vigotsky, pese a las trabas, tiene suerte y puede ingre¬ 
sar a la Universidad Imperial de Moscú, comienza sus estudios en Me¬ 
dicina y posteriormente se pasa a la carrera de Derecho. En 1914, en 
una prestigiosa universidad paralela en la que se congregan los acadé¬ 
micos más brillantes 
expulsados de la uni¬ 
versidad zarista, estu¬ 
dia simultáneamente 
Historia, Filosofía y 
Psicología. Se gradúa 
en ambas universida¬ 
des en 1917, junto con 
la irrupción de ia Re¬ 
volución socialista. 




está Uacíeti^ 
¿o Marc coh 

esa te\a ro^a^ 


Fleinsa emo^er la 
cwÁÓaÁ cavi a^awsce \<\\¿ámetros 
Áe tela, para festejar la 
creac\Ó¥\ Áe la primera sc?cíeÁaÁ 
t^asaÁa e¥\ pr\¥\c\p\£?s 
socialistas» 


Vigotsky forma parle del más extraordinario “experimento cultural" del si¬ 
glo, que se lleva a cabo, paradójicamente, en medio de ia hambruna y la 
pobreza. Debido a la escasez, la gente muere de frío en sus habitaciones. 
En la familia de Vigotsky ingresa la tuberculosis. Lev contrae la enferme¬ 
dad en 1919, lo que lo lleva a la muerte a la edad de treinta y siete afk>s. 
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Un psicólogo marxista 


Vigotsky da clases, publica ar¬ 
tículos, es diputado del Soviet, 
enseña teatro. Interesado en 
problemas relativos a la edu¬ 
cación y la formación del genio 
creador, Vigotsky se acerca en 
busca de respuestas a la psicolo¬ 
gía. Forma un grupo junto con 
Alexandr Luria (1902-1977) y 
Aiexix Leontiev (1903-1979), 
con objetivos bien defini¬ 
dos: organizar una psico¬ 
logía de bases marxistas 
y encontrar con ella solu¬ 
ciones a problemas socia 
tes. Vigotsky decidé partir de las 
nociones de Marx (1818-1883) y 
Engeis (1820-1895) que expli¬ 
can cómo el hombre se vio lle¬ 
vado a trabajar creando he¬ 
rramientas, las que al ser uti¬ 
lizadas en cooperación con 
otros determinan la aparición 
det lenguaje y la conciencia. 
Otra idea que retoma de estos 
autores es que la conciencia 
del hombre está determinada 
por las condiciones sociales y 
materiales de vida. 


cawh\o& W\^tór\CGS 
se prc?Auce¥\ en \p( soc\e¿aÁ¡ 
cc?¥\\\e^ah \M0Á\ficac\0¥[es evK (« 
cov[C\ev\c\a Áe\ Vcxñ^re. 
sssssisssssi^ssssiás 
pos\\Áe eXohorar 
{ÁV\a ^\co\oQ\a a^e explique 
ta^es MoS\f\cacAO¥\es’^ 


á\ se t\e¥\e en cueinta c^e 
por ejempio^ los árgcMos í^ft^e le 
permiten al kpmbn? relacionarse con elj 
son á r ganios soclai^. 


. y el Voirbre, con 
estos órganos se 
propia M mundo. 


al tiempo c^ue 
el mundo se apodera 
del Uomhre,, 


Basado en Marx y Engeis. 
Vigotsky explica el cambio 
evolutivo del hombre, bus¬ 
cando sus raíces en la so¬ 
ciedad y la cultura. 
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La adquisición de ia herramienta 

Para el mono, un palo que le ha permitido “extender su brazo" para gol¬ 
pear una fruta, luego de haber sido utilizado se convierte en un objeto in¬ 
diferente. Para el hombre, en cambio, un palo es un objeto al que se le 
ha incorporado una operación social, es una herramienta que cristali¬ 
za una tarea (extender el brazo para poder voltear frutas, por ejemplo). 
Por eso, el hombre conserva la herramienta y la transmite de generación 
en generación. En los animales esto no ocurre. 



Las “herramientas” de los animales no acumulan contenidos sociales. Las 
herramientas del hombre, en cambio, son objetos sociales a las que se 
les han fijado operaciones fruto del trabajo. 
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Otra característica de las herramientas es que producen el desarrollo de 
operaciones motrices nuevas en el hombre. Un animal no puede mane¬ 
jar una herramienta si ésta no es acorde a sus movimientos naturales. En 
cambio, el hombre tiene que “trabajar” para adaptar (a veces con gran es¬ 
fuerzo) su mano a la forma de la herramienta, reajustando sus movimien¬ 
tos instintivos. Aprender a manejar el mouse de una computadora impli¬ 
ca cierto esfuerzo. Y ese esfuerzo tiene sus consecuencias... 



En ese proceso de apropiación de la herramienta, el hombre forma nue¬ 
vas aptitudes, desarrolla operaciones motrices que se encuentran “incor¬ 
poradas” en ella. El niño, al aprender a manejar un mouse, por ejemplo, 
'adquiere nuevas funciones psicológicas. En este proceso no es sólo el 
niño quien se apodera del mundo. Es también el mundo quien se apode¬ 
ra del niño. El mouse cristaliza cultura y trabajo producto de generacio¬ 
nes anteriores. Se podría decir que el niño, en el proceso de apropiación 
de un mouse, se apropia también de gran parte de los años de investi¬ 
gación llevados a cabo en Silicon Valley por Bill Gates y sus colegas, que 
ya han trabajado por él. 
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Procesos psicológicos 
"elementales" y "superiores" 

Vígotsky piensa el progreso psicológico humano a partir de dos líneas de 
desarrollo cualitativamente distintas y complementarias entre sí: una 
“natural”, y otra “cultural”. En la primera, se encuentran ciertos proce¬ 
sos psicológicos básicos, como la atención involuntaria, la percepción o 
la memoria elemental, que se comparten con otras especies. Son los 
procesos psicológicos que estudia la psicología experimental de la épo¬ 
ca. Pero, según Vigotsky, en la segunda línea de desarrollo se hallan 
otro tipo de procesos, tales como la memoria voluntaria, el lenguaje o la 
resolución de problemas. Son los llamados procesos psicológicos su¬ 
periores. Y son exclusivamente humanos. 


pernc?; por a^ciacióm. licr aprey\ri¡\Ac? aiAS ^ 

Mh A CrMÍdó ¿lé ia caAeyy?) omt\c\pa 

^ C^ITr a pa&ear)» nTíío tawh'\Óv\ apx&ñAe mACÍ^s cosa& 

asís. ^ a ( 0 $ prrPCBSOS psÁco\3^\cos 

¥\a¿ot ^\fere¥\c\a a ma perno ¿e mh íiombre. 



Los procesos psicológicos superiores, en cambio, no se comparten con 
otras especies. Son producto de la intemalización de la cultura y de la 
interacción con otras personas a partir de la intervención del sujeto en 
actividades sociales mediadas por herramientas. AsT; los procesos psi¬ 
cológicos elementales se transforman en procesos psicológicos supe¬ 
riores. Al ser producto de la vida social, estos últimos, además, son con¬ 
tingentes, es decir, pueden o no desarrollarse. 
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Los procesos 
psicológicos superiores 

Vigotsky recupera una ¡dea del filósofo Hegel, que se encuentra también 
en los trabajos de Marx, Engeis y Lenin: lo cultural reemplaza a lo na¬ 
tural. Para Vigotsky, la actividad mental es resultado del aprendizaje. 
Gracias a los instrumentos que le proporciona la sociedad, el niño apren¬ 
de a dirigir su atención, organizar su memoria o regular su conducta. Y 
tal apropiación de ios recursos de la cultura establece un nuevo tipo de 
proceso psicológico. 

La humanidad ha producido distintos tipos de artefactps que controlan y 
desarrollan las capacidades psicológicas del hombre. 



Para Vigotsky, por ejemplo, hacer un nudo en un pañuelo para recordar 
es utilizar un recurso mnemotócnico (nudo) que dispara la aparición de 
un recuerdo (proceso psicológico). Esa forma de memorización es pro¬ 
pia de los seres humanos. Un signo artificial gatilla y regula la conducta. 
La apropiación de instrumentos culturales produce un desarrollo artificial 
en el hombre, quien deja así de depender de la naturaleza. 
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La historia dei gesto 
de señaiar 

Los procesos psicológicos superiores son primero externos y luego, a 
través de un proceso de internalización, forman planos de conciencia. 
No existe una conciencia previa en el hombre (al estilo de una tabla ra¬ 
sa) sobre la que se imprimen procesos psicológicos que tienen un origen 
cultural y social. La propia conciencia es resultado del proceso de in¬ 
teriorización. Vigotsky lo explica claramente describiendo el desarrollo 
del gesto de “señalar". 





Ei ejemplo presenta cómo una actividad, en principio social, se recons¬ 
truye y comienza a suceder internamente. Vigotsky, para referirse al ori¬ 
gen social de los procesos psicológicos superiores, formula la Ley de 
doble formación, que dice: “Cualquier función aparece dos veces, pri¬ 
mero en el plano social, para hacerlo luego en el plano psicológico”. 
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El desarrollo histórico 

Si se parte de la idea de que las funciones mentales superiores se pro¬ 
ducen a partir de la apropiación de artefactos de la cultura (lenguaje, 
sistemas numéricos, etc.), se podría postular la siguiente hipótesis: las 
funciones mentales superiores adquieren formas diferentes en culturas 
y relaciones sociales históricamente diferentes. 


C! 


iic^mbre es cultiAra ty\terr)Cf\'izadia 




comprobar la forma Áe pevrsar estdi 
¿etermrraÁa por las coii¿iícJoMes sociales de w\dá^ 


r:. 


••• Estamos er\ un momev^^ decisivo de 
historia ^ ciertas regiones se está derrotando 
analfabetismo (j naevas formas de e¿^nomia 


\a 

ando el 



Así es como se planifica y lleva a cabo una investigación única en la his¬ 
toria. Un grupo de colaboradores de Vigotsky, entre los cuales está Ale- 
xandr Luria, deciden ir a aldeas que aún viven bajo regímenes feudales, 
en Asia Central, para poner a prueba la teoría. 

Transformaciones sociales radicales: ¿Harían posibles transformaciones 
también en las formas del pensamiento? Vigotsky supervisa la expedi¬ 
ción científica, pero no puede concurrir debido a su enfermedad. Son los 
inicios de la década del treinta. 
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Las investigaciones 
en Asia Central 

Para analizar la formación socio-histórica de ios procesos psíquicos, e) 
grupo escoge ciertas aldeas de Asia Central en las que la Revolución so¬ 
cialista engendra nuevas formas económicas y sociales. Se abarcaron 
varios grupos diferentes: 

Mujeres ichkari. Analfabetas, Campesinos dejkane. Labrado^ 


aisladas de la vida social. res independientes, analfabetos. 



Activistas políticos con alguna Estudiantes con uno o 

formación escotar. dos años de instrucción. 


La tarea consiste en proponer a los sujetos, luego de largas conversa¬ 
ciones colectivas, ciertas tareas preparadas de antemano: a veces pare¬ 
cen adivinanzas, otras son preguntas simples. 

161 

www.esnips.com/web/Psique 



La percepción de 
figuras geométricas 

En la investigación se analiza si las formas de percepción, la deducción, 
el razonamiento, la imaginación o el análisis de la vida interior de una 
persona tienen un carácter histórico y se modifican al cambiarse las con¬ 
diciones sociales de vida. Una de las experiencias consiste en presentar 
a los sujetos figuras geométricas para observar cómo las clasifican los 
distintos grupos. 



Se puede observar que la agrupación de figuras geométricas es diferen¬ 
te a la habitual. En cambio, los sujetos escolarizados denominan a las fi¬ 
guras con definiciones categoriales (círculos,, triángulos, cuadrados), de¬ 
bido a lo cual no presentan problemas para agrupar un círculo con otro, 
más allá de) tipo de líneas que presenten. 

El alfabetizado, ante una figura incompleta, tiende a denominarla como 
“algo parecido a un triángulo”. Y rara vez aparecen calificaciones concre¬ 
tas (“una regla”, “un metro”), como sí era habitual en las mujeres ichkarí. 
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El desarrollo de la abstracción 

¿Cómo resuelven los entrevistados la tarea de encontrar una semejanza 
entre objetos? Se presentan a los sujetos los siguientes grupos de objetos: 




Nín^MíKpy toÁos &OY\ 

^ara serrotr 

'(« ^íerrcí^ para rowper cA^o Icr 
p£?f£?**. i'ToÁos ViacevK frÁtaíA 


¿Por \o aparta- \ 

co)Metew\os^ mm error j 
WMtj q¡roNe» ‘XoAo S^ice fa\tay/ 




7^e^iAraMey\te^ 
poraue tlem 
<mL4ci^ \ei\af j 


El sujeto se remite a situaciones -- 

prácticas. No puede pensar me- / ¿Por ¿^uí 

diante una palabra generaliza- / ii«br^ meyycto- y^^^^t^ram 

dora como “herramienta” que l e\ troy\co por^ae t 

permita clasificar los objetos en \ effa fei 

una categoría mayor que los 

abarque. En su lugar, predomina el X 

principio de necesidad. Los investigado- / 

res observan que esta forma “situacional” / 

de clasificación, muy diferente a la que se I / W' ^^S IjÍA 

utiliza habitualmente, predomina en ios 

sujetos que viven en regiones apartadas J 

o que son analfabetos. Aquellos sujetos \ / ^ y 

que han realizado estudios, aun escasos, 
ya no agrupan ios objetos de esa manera. ^ 

Por último, los grupos que han estudiado varios años pueden clasificar utili 
zando categorías abstractas, y revisar sus puntos de vista si es necesario. 
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El desarrollo de la deducción 


0 silogismo es un tipo de razonamiento deductivo mediante el cual de dos 
oraciones llamadas premisas se puede extraer una conclusión que se des¬ 
prende necesariamente de aquellas, Los investigadores presentan a los su¬ 
jetos un silogismo y piden la producción de la conclusión. Gran parte de 
nuestras operaciones lógicas se basan en tales sistemas lógicos. ¿Ocupa¬ 
rían esos sistemas lógicos el mismo lugar en personas de culturas diversas? 


ei dioyuáe licrtj nieve, toÁos 

í SGVK \p\a¥\cos» Va \s\a ¿Je lérrcwcpva est^ 

V en el n¿?rte, en ¿ovíáb siempre haij nieve, 
.¿Pfe ¿jmI cc^ic?r 5c?n crilí ioff osos’?' 


C Yo nc? sé, up VI só>\o osos p£?rd¿?s7^ 
a otros ¥\Mr\ca iie wxsto.^» 


¿Pero se paeÁe realizar a\ 0 Aína corr- 
c[iÁS\Ó¥\ en bíi^e a wús ^á\chras?^ 


'Xa perdona ¿^we Va yí\ala¿a wmcíao íj \o vi^'N. 
toáo pHede coifltestax a esa preqtAinta. ^\\a J 
^sohe Áe a{ué co\or sov\ cíIIÍ \os osos.—^^ 





Los jóvenes analfabetos rechazan los datos que se desprenden del silo¬ 
gismo. No los consideran válidos para llegar a una conclusión. Sus opi¬ 
niones se reducen a (os límites de su experiencia personal. Los sujetos 
escolarizados, en cambio, pueden hallar en el silogismo un instrumento 
para el razonamiento. Los investigadores se encuentran trente al proce¬ 
so de formación del pensamiento teórico. 
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El legado vigotskyano 

Los datos que recogen los investigadores van cambiando a medida que 
la comunidad avanza en los cambios sociales y que se llevan adelante 
programas de escolarización. Los procesos mentales se reestructuran, 
no son universales ni estáticos. La escritura o e! silogismo funcionan co¬ 
mo sistemas que organizan ios procesos mentales superiores. 



Vigotsky escribe miles de páginas, muchas de las cuales aún siguen iné¬ 
ditas. En 1936, bajo el régimen de Stalin, se firma un funesto decreto re¬ 
ferido a las “perversiones para la educación”, en el que se ataca a la psi¬ 
cología, y muchos autores pasan a integrar las listas negras, entre ellos 
Vigotsky (quien ya había muerto). Con respecto a las investigaciones lle¬ 
vadas a cabo en Asia Central, dado que fueron consideradas “antimar¬ 
xistas” y “enemigas del proletariado”, fueron publicadas muy reciente¬ 
mente. La obra de Vigotsky aún hoy es innovadora e inspira fructíferas 
líneas de la investigación psicológica. 
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Los unos Y los otros: los grupos 

Es impensable el ser humano como un individuo aislado. Son los otros, 
nuestro entorno social, quienes nos “hacen” sujetos humanos. El caso 
de los “niños-lobo” demuestra el papel determinante que desempeña la 
cultura y lo social en el desarrollo de la persona. Esos niños, que fueron 
abandonados y que han crecido con un nulo o muy escaso contacto con 
otros humanos, cuando son encontrados no presentan las característi¬ 
cas que nos definen... 



Para llegar a ser persona se requiere del auxilio de) semejante. El “ca¬ 
chorro humano", con su prematurez e Indefensión intrínseca, no podría 
sobrevivir sin los cuidados y el deseo de sobrevivencia de los adultos. 
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Dos masas artificiales 

En la historia de la psicología, son numerosos los autores que analizan la 
importancia de los grupos en nuestra vida. Uno de ellos es Sigmund 
Freud, quien en 1921 escribe Psicología de las masas y análisis del yo, un 
trabajo de lectura ineludible para todo aquel que se interese por la psico¬ 
logía social. En él, Freud elige como objeto de análisis a dos masas artifi¬ 
cíales, duraderas y altamente organizadas: la Iglesia y el Ejército. Pteud 
nota que en ambas existen ciertos mecanismos que previenen su disolu¬ 
ción. El individuo, por ejemplo, una vez dentro, no puede abandonarlas fá¬ 
cilmente, lo cual las protege e impide alteraciones en su estructura. 


'' i I ¡j i////'' 



hAa& aWá áe \a& ¿áferev\c\as &abe¥AO& 

ev\ tAr\a mlsiMCf 

MM en la l^leJía, mm general 

ey\ e\ ^^ército—^ ser ¿:^tAe awa c¿y\ í^wal amor 
a to^os \os míemi^ros áe \a úé>\ec^\y\Aad^ 


Los creyentes se llaman entre sí “hermanos en Cristo” y algo parecido 
se observa en el Ejército (“camaradas de armas”). Los otros miembros 
funcionan como soporte de la propia identidad, son quienes nos ratifican 
quiénes somos y qué somos... y quiénes no somos también. Los que 
no pertenecen a la comunidad suelen ser tratados sin el amor y la tole¬ 
rancia que se pregona hacia el interior del grupo. Esto vale tanto para 
grupos religiosos, como políticos o científicos... 
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Una doble ligazón afectiva: 
identificación e idealización 

En toda masa, el sujeto está expuesto a dos corrientes afectivas muy in¬ 
tensas. Una que se produce con respecto al líder y otra con respecto a 
los compañeros. Los creyentes se llaman “hermanos” entre sí, los cama- 
radas de armas se refieren a sí mismos como una “gran familia”, al tiem¬ 
po que Cristo o el general son un sustituto (en lo inconsciente del sujeto) 
del padre. Ambos lazos amorosos constituyen la esencia de las masas, y 
son los responsables de que los sujetos, cuando se encuentran en ellas, 
acrecienten su afectividad y disminuyan su rendimiento intelectual. 



Cuando se altera alguno de estos lazos, por ausencia o muerte del líder, 
la masa se descompone. Existen numerosos (y trágicos...) ejemplos que 
permiten ver cómo la pérdida del conductor desencadena el pánico entre 
los miembros de una masa, o la disgregación lisa y llana de la misma. 
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El enamoramiento 


La particular relación que tiene el miembro de una masa con el líder pre¬ 
senta semejanzas con el fenómeno de “enamoramiento”. Un enamorado 
pierde la capacidad de crítica para con respecto a su objeto amoroso, y 
lo mismo le pasa al integrante de un club de “fans” para con su ídolo. Las 
cualidades del objeto amado son sobreestimadas, se produce cierto “es¬ 
pejismo”. Según Freud, el objeto amoroso sirve para sustituir ideales bo 
alcanzados por el sujeto enamorado. 



En el fenómeno de enamoramiento, al tiempo que el objeto amado se 
vuelve más importante y valioso, el yo se vuelve más modesto y se em¬ 
pobrece. Se idealiza al objeto, el cual termina “devorando al yo”. Esto se 
observa con mayor claridad en los casos de amor desdichado, en el que 
el sujeto siente que nada vale sin el objeto amado. 
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La psicología de las masas 

El trabajo de Freud, al examinar dos masas artificiales como la Iglesia o 
el Ejército, se anticipa al análisis de ciertos fenómenos colectivos que 
marcarán trágicamente la vida política de Europa años más tarde. 


^ La eyttre p&\cc?\c?g¡\a m^Í\vt^tAa\ ^ 

íj &ocla{j a primera vl&ta 

parece sa&tay\cia\, pí^r^lé r\ltl¿iez- ^e \a 

ar^allza m&s a fovKÁo» y\Áa Áe\ íii^dívídMc?/ 
e\ otra cueinta cc^mo moáelo^ cc?mcf o^^etc?, 
cc?mo auxiliar ^ cc?mc? enemigo• ffer 
Aesde el comlertzo^ la pslcc?lo^la lv\divl¿líual e& 
&lmulL3iyieame¥\te p&lcolcx^la &c?claL ^ 










La obediencia 
a órdenes criminales 

¿Hasta qué punto las personas comunes y corrientes son capaces de 
obedecer órdenes crimínales? En 1961, Stanley Mllgram, en la Univer¬ 
sidad de Yaie, realiza una controvertida experiencia para la que convo¬ 
ca a personas “normales” a colaborar en un “experimento sobre memo¬ 
ria”. Luego de un sorteo, a algunos de los sujetos les toca desempeñar 
en la tarea el papel de “alumno” y a otros el de “profesor”. El “profesor” 
tiene ante sí una consola con treinta perillas etiquetadas que van desde 
los 15 hasta tos 450 voltios. La tarea del “profesor” es la de aplicar des¬ 
cargas eléctricas al alumno cada vez que éste responda de manera in¬ 
correcta a una pregunta, a modo de castigo. El “alumno”, en tanto, es 
atado a un asiento y se le aplica un electrodo en el brazo. 



Lo que el “profesor" no sabe es que su “alumno”, al cual él aplica tales 
descargas, es en realidad un actor que finge dolor y sufrimiento ante los 
impactos, ya que las descargas en realidad no existen. 
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A medida que la intensidad de la descarga va en aumento, los gritos del 
alumno son más intensos, hasta que ya no se escuchan reacciones. La 
consola tiene una inscripción en la que se alerta sobre el peligro de 
muerte al superar cierto límite. Pese a todo, los resultados permiten 
comprobar que dos tercios de los sujetos que desempeñan el papel 
de profesor obedecen las órdenes del experimentador, incluso des¬ 
pués de que el “alumno” deja de reaccionar. 



Gente común y corriente puede obedecer órdenes criminales. ¿Qué es 
lo que convierte a un convencional empleado administrativo en un sádi¬ 
co capaz de matar? ¿Solamente sus impulsos internos? ¿Sus caracte¬ 
rísticas personales? La psicología social explica estas conductas tenien¬ 
do en cuenta el impacto de las situaciones sobre los sujetos. 

172 

www.esnips.com/web/Psique 




El caso de la Prisión de Stanford 

En el verano de 1971, bajo la coordinación de Philip Zímbardo, diecio¬ 
cho voluntarios de la Universidad de Stanford participan en un experi¬ 
mento psicológico que también logra sacar a la luz los peores aspectos 
del ser humano. La experiencia consiste en dividir a los estudiantes en 
dos grupos: uno de “prisioneros” y otro de “guardias”. La idea es expo¬ 
ner a estudiantes comunes a una situación límite: la vida en una cárcel. 
Los estudiantes “prisioneros” son encerrados en celdas, en las que pa¬ 
san las veinticuatro horas del día. 

El experimento comienza sorprendiendo a los futuros “prisioneros” en 
sus casas, de manera imprevista, para mantener el realismo de la situa¬ 
ción. Todo lo ocurrido en la “cárcel”, un lugar especialmente ambientado 
a efectos de la experiencia, es filmado. 



Mientras los guardias usan uniforme y bastones, los prisioneros son some¬ 
tidos a los habituales rituaies de degradación que atraviesan ios presos 
comunes. Pero lo que observan los investigadores es que rápidamente 
pierden el control de la experiencia. 
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Los límites entre verdad y ficción se disuelven. Aumentan los maltratos 
y las humillaciones por parte de los “guardias”, ya que éstos, creyendo 
que no son filmados, incrementan el abuso para con los prisioneros (los 
que días antes eran sus compañeros de facultad). Según Zimbardo, el 
maltrato “es cada vez más pornográfico y degradante”. Los jóvenes “pri¬ 
sioneros” comienzan a desmoralizarse y enferman, pero la alteración 
emocional es tan grande que ninguno de los estudiantes pide abandonar 
el experimento. 



El diseño de la experiencia contempla que la duración sea de dos sema¬ 
nas, pero es suspendido a los seis días. ¿Cómo era posible que perso¬ 
nas comunes se convirtieran de pronto en seres violentos y sádicos? 

Según la psicología social, todos tenemos nuestra “parte buena” y 
nuestra “parte mala”, en espera de una situación adecuada que per¬ 
mita su despliegue. 
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La construcción del prejuicio 

¿Es real la realidad? Paul Watziawick, de la Escuela de Palo Alto, 
EE.UU., afirma que los seres humanos construimos la realidad que nos 
rodea. Creamos normas, y tales normas ponen a funcionar expectativas 
según las cuales se espera que actuemos. Solemos creer que “la reali¬ 
dad” de cada uno de nosotros es “la única” realidad. Para comprobar la 
facilidad con que se puede construir una situación de prejuicio, la inves¬ 
tigadora Jane Ellíot lleva a cabo en una escuela de EE.UU. un experi¬ 
mento con niños de tercer grado. La profesora, en su clase, comienza 
contándoles a los niños algo que ha visto y que cambiará la forma de 
funcionamiento del grupo de ahora en más: 
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La profesora divide a ios alumnos en dos grupos, uno de ojos azules y 
otro de ojos marrones, prohibiendo a estos últimos jugar en el recreo con 
los de ojos azules porque éstos “no son tan buenos". A su vez, colocó 
brazaletes a los niños de ojos marrones para que puedan ser identifica¬ 
dos claramente. 



Al estilo de la novela El señor de las moscas en la que un grupo de ni¬ 
ños perdidos en una isla se destruyen entre sí, en esta escuela, niños 
comunes y corrientes se convierten en pocos minutos en sujetos discri- 
minadores y violentos. Se puede observar cuán simple es alterar la rea¬ 
lidad. Además, cuando las diferencias entre personas comienzan a ser 
evaluadas como superioridades o inferioridades, ios que son etiquetados 
como “inferiores” o “superiores”, comienzan a funcionar también co¬ 
mo tales. 

La mirada de los demás nos obliga muchas veces a actuar como los de¬ 
más esperan que actuemos. 
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El "efecto Pigmalión" en el aula 

El psicólogo Robert Rosenthal realiza, en los años sesenta, una expe¬ 
riencia que demuestra cómo las expectativas de un profesor pueden inci¬ 
dir en el rendimiento de un alumno, lo cual desencadena lo que se deno¬ 
mina “Efecto Pigmalión”, en referencia a la famosa obra del dramaturgo Sir 
Bernard Shaw. En la obra se cuenta la historia de un caballero que se ena¬ 
mora de su propia obra, una torpe joven, a quien transforma en una edu¬ 
cada doncella. ¿Puede ocurrir lo mismo entre maestro y alumno? 
Rosenthal concurre a una escuela y plantea a una maestra: 



Lo que el maestro no sabe es que los nombres de los alumnos “brillan¬ 
tes” fueron elegidos al azar, ya que el test no había detectado en reali¬ 
dad ningún alumno sobresaliente. Los niños ignoran toda la situación, ya 
que se les pide a los profesores que mantengan el secreto. 
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Al finalizar el año. los investigadores regresan para tomar el test nueva¬ 
mente a todos los alumnos de la clase. Y esta vez, algo ha cambiado: 

los niños que habían sido señalados al maestro como “sobresaiien- 
tes” ai inicio del año, eran efectivamente los sobresalientes al fina¬ 
lizar las clases. 



Numerosos experimentos demuestran que, si las condiciones son ade¬ 
cuadas, los sujetos pueden aumentar su grado de soiidaridad y compro¬ 
miso para con los semejantes. Pero también pueden aumentar con la 
misma facilidad los niveles de crueldad y sadismo. La psicología social 
puede afirmar, tal como lo hace el filósofo español Ortega y Gasset, que 
las personas "somos personas... y circunstancias”. 
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La selección y medición 
de seres humanos 

Todas las culturas han diseñado mecanismos para intentar seleccionar 
a las personas “justas” para que ocupen e) puesto “justo". En China, por 
ejemplo, ya en el siglo Vil se aplicaban exámenes de admisión para los 
numerosos candidatos que querían ingresar a la administración pública. 
Los exigentes exámenes chinos que debían atravesar los candidatos a 
funcionarios duraban jomadas enteras y exigían capacidad de memori¬ 
zación, escritura, y dominio de filosofía y literatura. 



Este tipo de pruebas se aplicaron en China casi sin modificaciones has¬ 
ta 1905. Para el ingreso a la administración pública británica también ha¬ 
bía que afrontar un sistema semejante. En la mayoría de los países, pa¬ 
ra acceder a una universidad, para conseguir un empleo o para entrar al 
ejército, es necesario atravesar por una serie de exámenes. Y en el di¬ 
seño de este tipo de pruebas que intentan medir las capacidades de la 
gente para la realización de una tarea, la psicología cumplió un rol fun¬ 
damental. Nace la psicometría. 
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Los tests 

Un test es una prueba en la que se solicita a una persona que lleve a 
cabo un determinado tipo de actividad: dibujar, resolver, completar, com¬ 
parar. ,. La forma o la rapidez con que se realiza la actividad puede ser 
comparada, lo que permite establecer diferencias entre los sujetos que 
atraviesan por una misma prueba. 
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El primer test de inteligencia 

Si bien Francis Gatton pasará a la historia, entre otras cosas, por su cu¬ 
riosa debilidad por las mediciones, no será él quien invente el primer test 
de inteligencia. 

En 1904, el Ministerio de Instrucción Pública de Francia decide implemen- 
tar alguna técnica que permita detectar a los niños que fracasan en las es¬ 
cuelas, para poder derivarlos a un circuito de educación especial. Para ello 
nombra una comisión que se encarga de diseñar un instrumento adecua¬ 
do a tal fin, en la que están los doctores Alfred Binet (1857-1911) y 
Théodore Simón (1873-1961). Ambos son los creadores, en 1905, del 
primer test de inteligencia: la célebre Escala de inteligencia de Binet- 
Simon. 


B ■ A 



La escala consiste en un conjunto de treinta pruebas de dificultad cre¬ 
ciente, y se parte de la idea de que mientras más pruebas resuelve exi¬ 
tosamente el niño, más inteligente es. 
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En 1908, Binet decide distinguir ya no sólo entre niños “normales” y ni¬ 
ños “deficientes”, sino que intenta Identificar también distintos niveles de 
inteligencia. Crea así la noción de “edad mental”. 

El niño comienza a resolver tareas correspondientes a su edad, y sigue 
con otras más difíciles. Según el máximo nivel alcanzado en la resolu¬ 
ción de las tareas, será su edad mental. Años más tarde, este valor, di¬ 
vidido por la edad cronológica del niño, será el denominado cociente de 
inteligencia o Cl. 



El Cl no es un invento de Binet, sino de sus sucesores. Binet se opone 
a su uso, ya que considera que no es correcto simplificar en una sola ci¬ 
fra algo de naturaleza tan compleja como la inteligencia. Sospecha que 
el uso indiscriminado de las pruebas de inteligencia puede ser peligroso. 
Teme que sus pruebas, en lugar de ser una guía para mejorar la educa¬ 
ción de los niños, se conviertan en una forma sencilla y fácil de rotular 
negativamente a las personas. 
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Goddard y tas teorías 
hereditarístas de la inteligencia 

Quien traduce al inglés y difunde en Norteamérica la escala de Binet es 
Henry Herbert Goddard (1866-1957), director de investigaciones de una 
importante escuela para débiles mentales en Nueva Jersey. Goddard utili¬ 
za la prueba para clasificar a los niños en relación a su retraso, al tiempo 
que comienza a investigar sobre el carácter hereditario de la inteligencia 
basándose principalmente en los desarrollos de Galton. Los planteos de 
Goddard convencen a muchos científicos Importantes de la época, quienes 
llegan a proponer que todos aquellos que sufren debilidad mental sean 
esterilizados para que no se reproduzcan. La propuesta tuvo aceptación 
en más de veinte estados de los EE.UU., y hasta los años sesenta, en algu¬ 
nos de ellos todavía siguen vigentes las leyes de esterilización obligatoria. 
En 1912, ante la llegada^de millones de inmigrantes a Norteamérica, 
Goddard es invitado por las autoridades del puerto de Nueva York para 
observar a los recién llegados: 



La aplicación del test a personas que finalizan un viaje agotador, temerosas 
y que no hablari inglés, tiene como consecuencia inmediata la deportación 
de miles de inmigrantes. Con el paso de los años, Goddard revisa sus pos¬ 
turas más extremas, pero ya es demasiado tarde; sus planteos tienen una 
gran influencia y provocan Inmensos daños. 
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Terman y ¡a escala de 
Binet-Simon en EE.UU. 

Años más tarde, en 1916, el catedrática Lewis Terman de la Universidad 
de Stanford, revisa la prueba de Binet y crea la versión del test que se apli¬ 
ca en todo el mundo, llamada Stanford-Binet. Sus ventas lo hacen millona¬ 
rio, aunque en un importante aspecto se aleja de su creador. Terman tam¬ 
bién sostiene el carácter innato de la inteligencia, al igual que Galton y 
Gcxldard. Según esta perspectiva, la genialidad es algo que se hereda, ya 
que está determinada genéticamente. Esta idea provoca grandes debates 
(que aún subsisten) entre quienes adhieren a esta concepción y quienes 
sostienen que son otros factores los que la determinan. Algunas de las afir¬ 
maciones más polémicas de Terman son: 



tados de sus pruebas, la gravedad de sus afirmaciones se comprende cuan¬ 
do se analiza el test con cierto detalle: una de tas preguntas para niños de 
ocho años dice: “Una tarde, alrededor de las cinco, un grupo de chicos y chi¬ 
cas, vestidos con sus mejores trajes, llamaron a la puerta de la casa de Bi¬ 
sa. ¿Qué querían?”. Las siguientes respuestas son consideradas incorrec¬ 
tas: “Querían jugar con ella" o “Querían que ella viniera con ellos”. En cam¬ 
bio, se consideran correctas “Querían jugar al teatro" o “Fueron a darte una 
sorpresa”. Los criterios de valoración de las respuestas son tan curiosos 
que muchas veces resulta difícil comprenderlos... 
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Los tests mentales y el Ejército 
de EE.UU. 

En 1915, un profesor de la universidad de Harvard, Robett M. Yerkes, 
(1876-1956) tiene una idea que lo convierte de la noche a la mañana en 
comandante del Ejército: utilizar la psicología para seleccionar a los re¬ 
clutas. Ante la cercanía de la Primera Guerra Mundial, Yerkes, junto con 
Goddard y Terman, emprenden la tarea de diseñar un test que evalúe la 
inteligencia de los soldados. Basados en las pruebas de Binet, meses 
después el equipo crea el Test Alfa, para aspirantes alfabetizados, y el 
Test Beta, dirigido a analfabetos y no hablantes del idioma inglés. La 
prueba se administra a grupos numerosos, con estricto límite de tiempo 
y en salones grandes y ruidosos. No se permitía a los soldados hacer 
preguntas. La siguiente es una de las instrucciones del Test Alfa; 


¡^tev\c\é>Y\f 
AAÍreM e\ ejercicio 7. 
Obiservetí los tres circuios 
íj \as tres paialpras» Caaíxvkáo 
ijo ¿!\^ ^^Ñnora^\ pongan ev\ 
el primer círculo la tercera 
letra de la primera palat^ra* er\ 
el se^uy\do circulo^ la primera 
letra de la secunda palabra^ 
íj en el tercer circulo^ 
la príwener letra de la 
tercera palabra,^ 
JJJMoraíff 


V. 

k-k 


1 


Estas pruebas son adminis¬ 
tradas finalmente a 1.750.000 
soldados con la finalidad de 
medir la capacidad intelectual innata de los 


candidatos. Son tests muy populares, que derivan en una gran cantidad 
de pruebas similares de aplicación masiva en EE.UU, 

De esta manera, se generaliza la idea del test como aquel conjunto de 
actividades variadas (laberintos, preguntas de conocimiento general, 
etc.) que tienen respuestas cortas y directas, entendiéndose la inten 
ligencja como la capacidad para resolver estas pruebas. 
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Los misterios que el hombre 
aún no puede responder 

Durante años, el hombre ha tratado de responder una serie de interro¬ 
gantes que son específicos de la psicología. ¿Qué es lo que diferencia 
al hombre del animal más inteligente? ¿Cuál es el límite entre lo social y 
lo individual? Y por último: ¿Cuál es la relación que existe entre los su¬ 
cesos psicológicos y la actividad nerviosa? 



Las respuestas a estos interrogantes no son sencillas. Hemos visto que, 
a lo largo de la historia, hubo muchos y buenos intentos por responder¬ 
los, pero eso sólo ha conseguido generar nuevas y mejores preguntas. 
Tal es el desafío que propone toda disciplina al hombre curioso, toda 
ciencia al buen investigador. 

Se trata del afán del hombre por conocer y explicar... 
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Psicología y clonación 

Luego de la clonación de la ya legendaria oveja Dolly, los desarrollos de 
la ingeniería genética enfrentan a la humanidad con un nuevo debate. 
¿Es posible la “clonación" de seres humanos? 

La técnica permite nuevas forma de reproducción de la especie, tal co¬ 
mo alguna vez lo fue la reproducción “in vitro”, pero esta vez ya ni siquie¬ 
ra se requiere de un “partenaire” de distinto sexo para la tarea. ¿Cuáles 
son los límites de la clonación? 

Más allá de los límites éticos (los más importantes), existen límites psi¬ 
cológicos que la biología no puede atravesar. Puede existir la clonación 
desde el punto de vísta de la biología. Pero no desde ei punto de vis- 
ta psicológico. 



Es relativamente fácil encontrar formas biológicas de perpetuar la espe¬ 
cie. Nada impedirá en un futuro cercano que un millonario caprichoso de¬ 
see transplantar su cerebro a un clon. Pero su ser, su forma de amar, su 
talento y sus recuerdos no van a poder ser clonados, Y eso que “queda 
afuera” es precisamente lo que define al ser humano como tal. 

187 

www.esnips.com/web/Psique 



El nivel de análisis de lo humano 

Los hechos humanos puede ser analizados desde varios niveles y pers¬ 
pectivas distintas: en el análisis de un determinado suceso, un sociólo¬ 
go privilegiará cierto tipo de fenómenos, un biólogo, otros... En relación 
a fenómenos ligados a lo psicológico, suele ser frecuente encontrar no¬ 
ticias que describen que “la ciencia” ha encontrado por fin el “gen del len¬ 
guaje” o que explican los sueños como el resultado de mera “actividad 
neurona!”. Si esto es cierto... ¿es este el fin de la psicología? 

Nada de eso: el error consiste en confundir los niveles explicativos de 
un mismo fenómeno. Una lesión cerebral puede producir trastornos en 
nuestra memoria. Todo proceso de aprendizaje puede ser analizado, si se 
quiere, como un cambio a nivel bioquímico. Pero eso no explica en abso¬ 
luto el aprendizaje como proceso humano. El psicólogo español Ignacio 
Pozo (1958) ofrece una interesante analogía para pensar este problema: 


Estas lineas que escribo se registran en 
un circuito electrónico y provocan cam¬ 
bios en la memoria de mi computadora. 
Pero no debemos suponer por ello que las 
ideas que aquí expreso tienen un origen 
♦ el ectróni co... 



Los seres humanos, como sujetos de la cultura, amamos, sufrimos, odia¬ 
mos, nos reímos, tenemos fe. Somos la única especie que consume nar¬ 
cóticos y que entierra a sus muertos. Esos fenómenos humanos no pue¬ 
den ser explicados, por ejemplo, desde el punto de vista biológico. Son 

fenómenos psicológicos. Y mientras sigan ocurriendo, la psicolo¬ 
gía seguirá existiendo. 
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La "disolución" del hombre 

Quizá sí pueda decirse que la psicología enfrenta hoy nuevos desafíos. 
Si algo puede observarse a lo largo de su historia es que ha dado mu¬ 
chas respuestas acerca de “qué es lo humano”. El hombre es, para al¬ 
gunos, un sujeto sexuado. Para otros, un sujeto cognitivo. ¿El hombre 
es entonces una construcción? 

Según el filosofo francés Michel Foucault (1926-1984), la respuesta es 
“sí”. El hombre es un “invento reciente”. Es una creación de las jóvenes 
ciencias humanas, entre las que se encuentra la psicología. 

¿Podría haber sido pensado el hombre tal vez de otra manera? Por su¬ 
puesto, dice Foucault, si las reglas hubieran sido también otras... 

Con cierta audacia premonitoria, en su libro Las palabras y las cosas 
(1966) afirma que los tiempos parecen anunciar que esa construcción, 
que hemos visto mutar a lo largo de la historia, puede también “desmi¬ 
gajarse” sin previo aviso... 



La psicología ha creado un sujeto. El sujeto de la modernidad. Y ese 
sujeto hoy está en crisis. Ese sujeto de la modernidad somos nosotros, 
sujetos que no entendemos mucho de todo lo que está sucediendo a 
nuestro alrededor, los cambios que los tiempos traen. Hoy, como hombres, 
tenemos nuevas preguntas. Es el desafío de la psicología intentar encontrar 
nuevas respuestas. 


189 

www.esnips.com/web/Psique 






índice temático 


Abstracción, 163 
Acomodación, 120-121, 122 
Adaptación, 122 
Adler, Alfred, 70 
Agustín, San, 29 
Ambientalista, 93 
Anna O., 42-43, 44 
Aristóteles, 12 
Arquetipos, 69 
Asimilación, 120-121,122 
Asociación libre, 52, 56, 58 
Asociaciónismo, 12, 22, 89; 

asociacionismo psicológico, 21 
Autismo, 146 
Averroes, 15 
Avicena, 15 

Bechterev, Vladimir, 89, 149 
Bernheim, Hippolyte, 34, 44 
Binet, Alfred. 116,181, 182 
Breuer, Joseph. 42, 43, 45, 

Bruner, Jerome, 132, 144 

“Caso Aimée”, el, 79-80 
Ceci, Stephen, 141 
Charcot, Jean Martin, 34, 40, 44 
Chiste, 53 

Chomsky, Noam, 136-139,142 
Clonación, 187 
Complejo de Edipo, 65-66 
Conciencia. 20,21,24,25, 28.29,48,50, 
130.153,158 

Condicionamiento, 88, 95 
Conducta, la, 91,130; 

conducta operante, 99 
Conductismo, 90,102, 108, 131,143-44 
Contenidos latentes, 58 
Copé mico, 13, 39 
Corrientes innatislas, 20 

“Darse cuenta", 113 
Darwin, Charles, 31, 39,100 
Deducción, 164 
Descartes, Renó, 16-20, 29 
Deseos, 57-63 
Dilthey, Wilhem, 148 

Efecto Pigmatión, 177 
Elizabeth Von R., 50-61 
Elliot, Jane, 175 


Ello. 67 , 75 
Empirismo, 21 
Enamoramiento, 169 
Enfermedades mentales, 8 
Engeis, 153, 157 
Escolástica, la. 13, 14 
Escuela inglesa. 72 
Esquemas, 118, 120 
Estadios, 124 
Estructural ismo, 35 
Eugenesia, 33 

Fechner, Gustav, 26 

Fodor, Jerry, 140, 142 

Foucault, Michel, 189 

Freud, Anna, 74, 75 

Freud, Sigmund, 7, 39-67, 82,167-170 

Funcionalismo. 36, 37 

Galileo, 13, 39 

Galton, Sir Francis, 31, 181, 184 
Gardner, Howard. 141,142 
Gestalt, 103,105,107,110, 114 
Goddard, Henry, 183,184, 185 
Groff, Stanislav, 114 

Herramienta, 154-155 
Hipías. 9 

Hipnosis, 34, 44, 45, 56; 

catártica, 42 
Hipócrates, 8 

Histeria, 8, 34, 40, 41,44. 84; 

histeria de conversión, 50 
“Hombre de las ratas”, el, 82-83 
Hume, David, 23, 24 

Idealización, 168 
Identificación, 168 

Inconsciente, 7, 39, 45, 46-49, 50-55, 
56, 70, 75; 

inconsciente colectivo, 69 
Inteligencia, 122,129,139,141-143, 
182-186; 

inteligencia aríilicial, 135 
Interiorización, 158 
Introspección, 10, 36,130; 

introspección experimental, 29 
“Insighf, 108,109 

James, William, 36, 38, 44 



Janet, Fierre, 34 

Jung, Car!, 68. 69, 70 

Klein, Melanie, 71-72, 73 

Koffka, Kurt, 104, 105, 113 

Kóhler, Wolfgang. 104, 106, 109, 113 

Lacan, Jacques, 58, 76-84 
Lenguaje, 76, 81,137-139 
Leontiev, Alexix, 153 
Lewin, Kurt, 110 
Ley de doble formación, 159 
Ley de Weber, 25 
Liébeault, Auguste, 34, 

Locke, John, 21-22 
Luria, Alexandr, 153, 160 

Marx, KarI, 153 
Milgram, Stanley, 171 
Miller, George, 132, 133 
Moliere, 14 » 

Neisser, Ulric, 144 
Neurosis obsesiva, 02, 84 

Paviov, Iván, 85-88, 89, 149 
Período de las operaciones concretas, 
127 

de las operaciones formales, 128 
representativo, 126 
sensoriomotor, 125 
Peris, Frederick (fritz). 112,114 
Piaget, Jean, 115-129 
Pinel, Philippe, 34 
Pitágoras, 6 
Placer, 65 
Platón, 11 

Posición depresiva, 72 
Posición esquizoparanoide, 72 
Pozo, Ignacio, 188 

Procesos psicológicos superiores, 156, 
157 

Psicoanálisis, 39, 56, 62, 64. 78, 81, 112 
Psicofísica, 6, 26 
Psicolingüística, 136 
Psicología científica, 27, 131 
Psicología cogniíiva, 134,143,144; 

psicoterapia cognitiva, 147 
Psicología cultural o de los pueblos, 30 
Psicología de estímulo-respuesta, 93 
Psicología del yo, 74, 75 
Psicología experimental, 25, 28, 35, 156 
Psicología genética, 115 
Psicofogía norteamericana, 104 
Psicología social, 10,111, 167,172,178 
Psicometría, 179 


Psicosis, 78 
Psiquiatría, 34 
Publicidad, 97 
Pulsión sexual, 64 

Racionalismo, 16 
Reflexología, 89 
Represión, 48-49, 52, 57 
Revolución cognitiva, 130, 132, 144 
Riviére, Ángel, 146 
Rosenthal, Robert, 177 

Sentimiento de inferioridad, 70 
Sexualidad, 64; 

sexualidad infantil, 65 
Silogismo, 15. 164, 165 
Simón, Théodore, 116, 181 
Síntoma, 50, 56, 62 
Skinner, Burrhus. 98-102, 136 
Sócrates, 10 
Sofistas, 9 
Stuart Mili, J., 148 
Sueños, los, 7,17, 57. 58 
Superyó, 67. 75 

Teoría de la comunicación, 134 
Teoría de la mente. 145,146 
Teoría de la personalidad, 8,11, 

Teoría de las emociones, 38 
Teoría del carácter hereditario de la 
inteligencia, 32 
Terapia gestáltica. 112,113 
Terman, Lewis, 184, 185 
Tests. 180, 183-185: 

de inteligencia, 181 
Titchener, Edward, 35 
Turing, Alan, 135 

Vigotsky, Lev, 148,152-166 

Walden Dos, 101 
Watson, John, 90-97, 104,149 
Watziawick, Paul, 175 
Weber, Emst, 25 
Weriheimer, Max, 103,113 
Winnicott, Donaid, 73 
Wuncft, Wilhelm, 27-30, 35, 36, 37, 104, 
148 

Yerkes, Robert, 185 
Yo, 67, 75. 169 

Zeitgeist, 5, 92 
Zimbardo, Philip, 173 


191 




Ricardo Bur (1965) es Licenciado 
en Psicología y profesor de Psico¬ 
logía de la Universidad de Bue¬ 
nos Aires. Como investigador, 
ha participado en congresos na¬ 
cionales e internacionales y pu¬ 
blicado trabajos en diversas re¬ 
vistas científicas. Especialista én 
contenidos, ha participado en la 
elaboración del material de estudio 
de la materia Psicología del progra¬ 
ma UBA XXI (Educación a distancia). 
Es docente en la Facultad de Psicología de 
la UBA (Psicología General y Psicología Educacional) y 
Jefe de Trabajos Prácticos en el Ciclo Básico Común de 
la UBA y en la Universidad Nacional de Luján (en ambos 
casos, en las materias de Introducción a la Psicología). 
Actualmente prepara su Doctorado en Psicología. 


Lucas Níne (1975) es historietista, 
ilustrador y director de cine de 
animación. Sus trabajos fueron 
publicados en diarios, revistas y 
libros de la Argentina, Brasil, 
México, España y Francia; 
exhibidos en la Feria de Ilustración 
Infantil de Bologna y en diversos 
festivales de cine de animación 
de la Argentina, Francia e Italia. 



192 



PARA 


PRINCIPIANTES 
_ . ^ .. —-- 


¿Qoé e» la pslcoto^? ¿Toi' euta disciplina íkiü 
iniai'esa o a ttuitait e influyí, on 

otras íUfkapUxuüi rosulta tan dlfíídl de def> 
nSr? A lo largo »io la histom, por <»i©Tiiplo, tu nido 
!X»L'i!ltííiíraíia coxsio el e^itudlo “del AItiltí’', “cIí> la to::- 
duüta”, “do la Ctcieionyía’', “do la. Mente"... 

jtsi'.'ol^vgía. habla d«* la Ixiasíblo do no* 

Gotros mi.sraas •n;i#).'ítr'o ‘.rjy'iwtíi'mte--, y •.•ao qiá - 
iíáíj exi>ü(pie por qu¿> rosiúta ton atractiva y complica 
a, 1» voK. E:x Oíi oxtenso itii^íriirlo. TOTioboc ínowm y 
sou íití intía'tíBfui j)©!’ '.xiiiiiM'ejLiuílerl;^ do ma¬ 

nera plgur«'.).Ma, p».?ri> tfi-mhcfm los pi'olúcitinit y diatni- 
fliouoa que se derivan do osos mUnitiOS so han ido 
miiltii)lu^auiii(.>. 

A n'avf?H lio m: :t*i;oi::id() lústdrico, P8lCOiM>OÍA 
PARA Privoipiahtbs pj’uaoiit» ia evoluci^ni de los 
ideas pr>iiX)16gfcaa, Ij'íinsi'ornuioioiuia y i^unbjoa que 
lio Se i)ri»didi^*‘’‘ii de manera UntVLl .sino que fiioiim 
X>roihr.-Xíí díi v.u eT:t-rnauuJjo en el que se «nxr.mn.tri’an 
íX»rJl\itín(y;ííí, ciH^^xJiatonosas, diainudoiief} y raptiirsis 
que a-ár. perduran. 

Su a;i:or, el Jj^viiciado Bioardo Biir, oiisefia Psji^)'.^> 
gía. oí: lort u:veitíS úA!*oilii(Aorlc*.s de vat'iaíj caí'toi’a.': 

Locas Hinie ha VíMtituií: fiiiiSUínuiente 

lo« jirojesos ctesrirítoa- ■ 

■■ 


c^:.l^'yb 






e^-érro 



€b I 

io::!jF~scll':r j 


']>o<»itiMatalcBn»«txadu^' .. 

www.esnips.com/web/Psique 










